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A református templom építéséért adott koncertet  
Simon Izabella és Várjon Dénes. A zongoraművész  

házaspárral készült riportunkat a 18. oldalon olvashatják

A zeneiskola tavasz- 
köszöntő estjén az  
iskola növendékei és 
tanárai is felléptek

Fáklyás keresztutat hirdettek a csömöri családokért 

A civil szervezetek  fákat is ültettek  
a Pataksétányra. A sétány szépítésének  
részleteit a 9. oldalon olvashatják

Áprilisi programok  képekben

A Csömöri Tót Hagyományaink  
Házának udvarán húsvéthétfőn az  

állatsimogató volt a gyerekek kedvence... ... és persze a népi hagyomány szerinti locsolkodás sem maradhatott el
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Tavaszi zsongás

T ALÁN ez a kifejezés jellemezheti legjobban az áprilisi időszakot Csömörön. 
A langyos napsütésben egyre többen találkozunk az utcákon, tereken,  

szívesebben állunk meg a boltba jövet-menet, ha ismerős arcot látunk.  
A hétköznapi találkozásokon kívül az elmúlt időszakban akadt bőven kulturális  
program is: a tapsvihartól hangos iskolai gálaműsor, a zeneiskola nagysikerű  
koncertje, a ráérős szemlélődés lehetőségét biztosító piac, a jókedvű, hagyomá- 
nyos népi húsvéti program, a szorgos kertészkedés a Pataksétányon, vagy a  
keresztút és a templombeli koncertek, amelyek a csendes elmélyülésre adtak  
alkalmat, s gyönyörűséges, meghitt pillanatokat nekünk. 

S persze a tavasz magával hozta a munkagépeket is, előkerültek ismét a lapátok,  
jönnek a markológépek, rakják a térkövet, húzzák az aszfaltot, épül, szépül,  
zsong a falu.

Miklós Daniella
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ÉGETÉSI TILALOM
Május  1. és szeptember 30. között  
avar- és kertihulladék-égetési tilalom  
van Csömörön.

Aki az égetési tilalmat megszegi,  a közösségi együtt-
élés szabályaival ellentétes magatartást követ el, ami 
közigazgatási bírság kiszabásával  jár.

Május elején megkezdődik a  
3-as bekötőút hátralévő  
szakaszának építése. 
Az építkezés miatt a Laky saroknál 
útlezárások és forgalomkorlátozások 
várhatóak. 

Május 29-én, CSÜTÖRTÖKÖN  
reggel 7 óráig kell kitenni a  
szelektív zsákokat!

Gyorshírekkkkk
O�Megújuló parkok, játszóterek,  
        új közösségi terek
Tavasszal és nyáron számos közterület, park, játszótér 
megújul, illetve új közösségi terek jönnek létre.

Civil összefogással áprilisban tovább bővült és 
szépült az immár közvilágítással is ellátott Pataksétány 
és Ulicska. Az ősszel teljesen felújított Béke tér parko-
sítása is elkezdődött: sok-sok virágot, fát ültetett ki az 
önkormányzat a Hőstelep–Újtelep településrész köz-
pontjába. A nyárra felújítandó főutak, a Szabadság út 
és a Major út–Rákóczi út is jelentősen megszépülnek 
majd.

Két új játszótér és park készül el nyárra: az egyik a 
Majorszegiligetben, a másik várhatóan az Ófaluban. 
Sőt, megújul és kibővül a Csalogány utcai játszótér is.

A közösségi parkokba ivókutak kerülnek, illetve szá-
mos helyre újabb utcai szeméttárolókat és pihenőpa-
dokat is kihelyeznek. A forgalmas boltok, intézmények 
elé pedig egységes, esztétikus és új típusú, praktikus 
kerékpártámaszokat telepítenek.

Három forgalmas helyre közterületi órákat állítanak: 
a Béke térre, a Laky-parkba, illetve a Major úti HÉV- 
átjáró közelébe.

A fiatalok és a modern kommunikációs eszközök 
használói számára jó hír, hogy nyárra több közösségi 
helyen, pl. a Hősök terén, a Laky-parkban és a Kispá-
lyán is ingyenes WiFi elérést biztosít mindenkinek az 
önkormányzat.

Ami az éléskamrából 
hiányzik

2013. május 17-én  
szombaton 800-1300 óra között  

a Hősök terén  
termelői piac nyílik.

Olcsón jót!
Bolhapiac 

2013. május 17-én  
szombaton 800-1200 óra  
között a Hősök terén! 

Az árusításhoz előzetes  
regisztráció nem szükséges.  

Csömöri lakcím- 
kártyával rendelkezőknek 

 2 m2-ig ingyenes. 
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Települési  
krónika
Március ��-én a száz éve született 
HALÁSZ ERNNÉT köszöntötte csö-
möri otthonában FÁBRI ISTVÁN pol-
gármester, aki átadta ORBÁN VIKTOR 
szépkorú polgárainknak szóló üdvözlő 
oklevelét. 

Március ��-én Gyermekvédelmi 
Jelzőrendszer Konferenciát tartottak, 
melyen a gyermekvédelemmel foglal-
kozó szakemberek, szociális területen 
tevékenykedő civil szervezetek képvi-
selői, valamint a gyámügyekkel foglal-
kozó hatóság és az önkormányzat ve-
zetői, illetve  a rendőrség munkatársai 
vettek részt.
(L 5. oldal)

Március �
-án telt ház előtt mutatta 
be az Éless-Szín Saul O’Hara Leszek 
az özvegyed című előadását, mely a 
társulat  harmadik premierje  volt 
Csömörön.

Április $-án nyílt tanítási napot 
tartottak a Csömöri Mátyás Király 
Általános  Iskolában.

Április 1-én parkosítási akciót szer-
veztek, melyen a Pataksétány és az 
Ulicska gyalogút új szakaszának kiala-
kításán dolgoztak a civil szervezetek.
(L 9. oldal)

Április 4-án rendben zajlottak le 
az országgyűlési választások Csömör 
mind a hét szavazókörében. A válasz-
tás napján a Helyi Választási Iroda 
munkatársai mellett a szavazatszámlá-
ló bizottságban több mint nyolcvanan 
segítették a munkát, akik március ��-
én FÁBRI ISTVÁN polgármester előtt 
tettek esküt.

A választási kampány részeként a he-
lyi önkormányzat a parlamenti pár-
tok jelöltjeit közös bemutatkozó fó-
rumra hívta, melyet a művelődési 
házban tartottak március 25-én, há-
rom jelölt részvételével. Március 26-
án a FIDESZ, majd március 30-án a 
Jobbik is tartott saját választási fóru-
mot a településen.
Csömör országgyűlési képviselője Dr. 
TUZSON BENCE lett.
(L 7. oldal)

Április "-én a Petőfi Sándor 
Művelődési Házban a Költészet napja 
alkalmából  az általános iskola tanárai 
és diákjai olvastak fel verseket.

Április 0-én rendezték a hagyomá-
nyos Mátyás gálát a művelődési ház-
ban, melyen az általános iskola osztá-
lyai léptek színpadra.

Április 0-én estére a Via Veritas 
Alapítvány fáklyás keresztutat hirde-
tett a Kálvária- dombon, melynek ke-
retében a hívek imádságokkal és ének-
kel kísérve járták végig a felállított 
stációkat.

Április #-én több rendezvényt is tar-
tottak a községben. Délelőtt terme-
lői és bolhapiac várta a vásárlókat a 
Hősök terén, délután tavaszköszöntő 
koncertet adtak a zeneiskola tanárai, 
míg este jótékonysági hangversenyt 
tartottak a református templom építé-
sének támogatására.

Április ��-én, húsvéthétfőn egész na-
pos hagyományőrző rendezvényt tar-
tottak a Csömöri Tót  Hagyományink 
Háza udvarán.

Lapzárta után
Április ��-án az önkormányzat te-
lepülésfejlesztési fórumot tartott a 
Polgármesteri Hivatalban az intéz-
ményvezetők, nagyobb civil szerveze-
tek képviselői, szakértők, illetve dísz-
polgárok és emlékérem kitüntetettek 
bevonásával.

Április ��-én a helyi tánccsoportok 
fellépésével ünnepelték a tánc világ-
napját a Petőfi Sándor Művelődési 
Házban.

Április �	-én a katolikus templom-
ban tartották a XXIV. Kórustalálkozó 
és Egyházzenei Hangversenyt.
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Fókuszban
Receptre kellene felírni  
a szülőkkel töltött időt

Márciusban a Szociális  
Alapszolgáltatási Központ-
ban a helyi gyermek- 
védelemmel és a jelzőrend-
szer működtetésével kapcso-
latos tanácskozást tartottak 
az érintett szakemberek, 
intézményvezetők, önkor-
mányzati vezetők, valamint 
a rendőrség képviselői.

A tanácskozáson elsősorban a veszé-
lyeztetett gyermekek helyzetéről tár-
gyaltak a szakemberek. A gyámhivatal 
munkatársa arra hívta fel a résztvevők 
figyelmét, hogy a gyermekekkel foglal-
kozó szakemberek számára a jelzés nem 
csupán lehetőség, hanem kötelezettség.

HEGYESINÉ NAGY IBOLYA, a Szoci-
ális Alapszolgáltatási Központ vezető-
je úgy véli, hogy a jól működő jelző- 
rendszernek köszönhetően a településen 
ritkán fordul elő krízishelyzet, családból 
történő kiemelés. A szakemberek össze-
hangolt intézkedései révén már idejeko-
rán képesek beavatkozni, és a megelő-
zésre fektetik a hangsúlyt a problémák 
utólagos orvoslása helyett.

2013-ban összesen 71 esetben érke-
zett jelzés a Gyermekjóléti Szolgálat-
hoz gyermek veszélyeztetettségéről. A 
legtöbb esetben a helyi általános iskola 
jelzett problémát, de érkezett bejelentés 
az óvodából, a gyermekorvostól, vala-
mint a védőnői szolgálattól is. A jel-
zések okai között szerepelt igazolatlan 
iskolai hiányzás, magatartásproblémák, 
elhanyagoló szülői magatartás, valamint 
bántalmazás is. A tavalyi évben mind-
össze egyetlen gyermeket kellett család-
jából kiemelni és ideiglenes elhelyezését 
megoldani, kiskorú veszélyeztetése és 
elhanyagoló szülői bánásmód miatt. 

A rendőrség beszámolója szerint a 
környező településekkel összehasonlít-
va Csömörön nem jellemzőek a kisko-
rúakat is érintő bűnesetek; 2013-ban 
például a településen sem a sértettek, 
sem az elkövetők között nem voltak 
gyermekek.

A törvényi változások több 
problémát is felvetnek 
A jól működő jelzőrendszer funkcióját 
azonban több probléma akadályozza. A 
helyi általános iskolában, ahol több mint 
ötszáz diák tanul, nincs külön gyermek-
védelmi felelős státusz, egyetlen pedagó-
gus a tanítás mellett csupán néhány órát 
tud ezzel a feladattal foglalkozni.  

Ugyanakkor érezhető a pszichológus 
hiánya is. Míg korábban az Egységes 
Pedagógiai Szakszolgálat biztosította a 
gyermekpszichológiai ellátást az intéz-
ményekben (az általános iskolában és 
az óvodában egyaránt), az új köznevelé-
si törvény hatálybalépésével egyidejűleg 
a szakszolgálatokat is átszervezték, és 
az ellátás színvonala jelentős mérték-
ben visszaesett. A szülőknek jelenleg 
Kistarcsára kellene hordaniuk azokat 
a gyermekeket, akiknek pszichológus-
ra, nevelési tanácsadásra lenne szüksé-
gük. Értelemszerűen ez több családnak 
gondot okoz, hiszen munkaidejükben, 
a közlekedési nehézségek áthidalásával 
kell eljuttatniuk a gyermekeket a szak-
emberekhez. 

Sok szülő ezt nem engedheti meg 
magának, így igyekeznek helyben, a 
Családsegítőnél igénybe venni a szolgál-
tatásokat. Itt azonban csupán egyetlen 
félállású klinikai szakpszichológus dol-
gozik, aki kapacitáshiány miatt nem 
tudja ellátni az összes hozzá fordulót,  
ezért  mára már  várólista alakult ki. 
Pedig nagy igény mutatkozik a pszicho-
lógus segítségére, mivel az utóbbi idő-
ben az általános iskolások körében saj-

nos elharapózott az a jelenség, hogy a 
kortársak egymást alázzák meg, cikizik, 
zaklatják, ami súlyos szorongást okoz a 
gyermekekben.

Keresik a megoldást
Az önkormányzat minden eszközzel 
igyekszik támogatni a gyermekekkel 
foglalkozó intézmények munkáját, akár 
új státuszok, anyagi erőforrások vagy 
egyéb lehetőségek biztosításával. FÁBRI 
ISTVÁN polgármester a tanácskozáson 
arra kérte a résztvevőket, hogy a prob-
lémák felmerülése esetén jelezzék kéré-
seiket, konkrét javaslataikat az önkor-
mányzatnak.

Időt szánni gyermekeinkre
A konferencián részt vevő szakembe-
rek egyetértettek abban, hogy sajnos 
a családok működése önmagában is 
problémák forrása lehet, számos eset-
ben gondot okoz a törődés hiánya. 
Dr. SZARKA ZSUZSANNA gyermekor-
vos arra int minden szülőt, hogy a 
nevelést már nulla napos kortól kezd-
jék meg. 

A szakemberek gyakran tapasztalják, 
hogy a szülőknek nincs minőségi ide-
jük a gyermekeikre, olykor még napi 
tíz perc sem, amit beszélgetéssel, já-
tékkal, közös programokkal töltenének. 

Már az is megfogalmazódott a szak-
emberekben, hogy „receptre kellene 
felírni” a gyermekeknek a szülőkkel 
együtt töltött időt. â

Ferbert-Vadász Ágnes

Hegyesiné Nagy Ibolya: „A jól működő  
jelzőrendszernek köszönhetően 

Csömörön ritkán fordul elő krízishelyzet.”
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Felújítások a községben

Befejezett fejlesztések, felújítások
Elkészültek a munkálatok a háziorvosi 
rendelőkben. A Rákóczi utcai épületben a 
megsüllyedt padlózat miatt a várótermen 
és a mosdók egy részén végeztek javításo-
kat,  míg az Ady Endre utcai körzeti or-
vosi és fogorvosi rendelőben a mosdóhe-
lyiségeket, illetve a várótermet is  teljesen 
felújította  a Községgondnokság.

Jelenleg zajló fejlesztések, felújítások
Megújul a Major úti általános iskola ebéd-
lője és konyhája is, valamint hat tanterem-
ben a nyílászárókat is kicserélik. 

Újraaszfaltozzák a Petőfi utca Szabad-
ság út–Jókai utca közé eső szakaszát. A 
munkálatok során az utcába gépjárművel 
csak a gumishoz lehet behajtani, míg a 
kertészethez és a papírboltba érkezők a 
közelben tudnak parkolni. 

Megkezdődött a Major út (HÉV-át-
járó és az M0-s szervizút közötti terü-
let) átépítése, amelynek végére egyesített 
gyalogjárdát, kerékpárutat, közvilágítást, 
illetve parkolókat építenek, valamint ivó-
kutat és tűzcsapot alakítanak ki. 

A Széchenyi utca (Rozmaring utca és 
Hegyalja utca között), illetve az Erzsébet 
utca (Szabadság úttól egészen az Erzsébet 
közig tartó szakaszán) újjáépítik a járdát. 

Áprilisban elindult a szabadtéri sport-
központ kialakítása is, amelynek első 
lépéseként jelenleg tereprendezési föld-
munkák folynak.

Májusban kezdődő fejlesztések, felújítások
Tovább folytatódik az intézmények felújí-
tása: a művelődési ház külső lábazatot és 
új ajtót kap, míg az iskolában megkezdő-
dik a tanterembővítés. 

Májusban az élőfüves futballpálya épí-
tésével folytatódik a szabadtéri sportköz-
pont kialakítása.

Várhatóan megkezdődik a Szabadság 
út felújítása is, amelynek során többek kö-
zött aszfaltozási munkálatokat végeznek a 
Béke tértől egészen a Ferenc utcáig.

A Majorszegi-településrésznél is épít-
kezések lesznek, megkezdik a patakátjáró 
járdájának kialakítását. â

Építik az új járdát az Erzsébet utcában

   
    
 

. Közösségi tér- és közterület-fejlesztési, döntően 
önkormányzati saját forrásból megvalósuló  
fejlesztések (2012–2016) 

 » Főutak teljes körű felújítása, és 3. sz. bekötőút  
építése (2013–2014)

 » Legforgalmasabb mellékutcák felújítása, illetve  
szilárd burkolattal való ellátása (2012–2016)

 » Fedett buszmegállók építése (2012–2014)
 » Parkok, játszóterek, közösségi rekreációs terek  

létrehozása (2012–2014)
 » Járdafelújítási és kerékpárút-építési program (2012–2016)
 » Intézmények bővítése és felújítása  

(2012–2016: Kacsóh P. utcai óvoda, művelődési ház,  
általános iskola, zeneiskola, sportcsarnok,  
Szociális Alapszolgáltatási Központ)

 » Erdővédelmi, erdőfelújítási és  
erdőtelepítési program (2012–2016)

3 Nagyléptékű, részben önkormányzati önerős, 
részben európai uniós és állami támogatással 
megvalósuló fejlesztések (2013–2017)

 » Nefelejcs Művészeti Óvoda bővítése (2013)
 » Bölcsőde építése (2015–2017?, pályázati  

lehetőségtől függően)
 » Szabadtéri sportközpont létrehozása (2014–2015)
 » Egészségügyi központ létrehozása (2014–2015)
 » Temetőfejlesztési program (2014–2017)

$ Kiemelt kormányzati támogatással, döntően 
európai uniós vagy egyéb forrásból megvalósuló 
nagyberuházások (2013–2017)

 » Szennyvíztisztító-telep bővítése és  
korszerűsítése (2014–2016)

 » Bányarekultiváció (2014–2017)
 » Munkahelyteremtő és önkormányzati  

adóbevétel-növelő cégfejlesztések (2014–2016)

Fontosabb fejlesztések
Csömör nagyközségben 

3 ütemben
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MAGYARORSZÁG KÖZTÁRSASÁGI ELNÖKE KITĥZTE 

AZ EURÓPAI PARLAMENT TAGJAINAK 
2014. ÉVI VÁLASZTÁSÁT.

A SZAVAZÁS NAPJA:

2014. MÁJUS 25.
A SZAVAZÁS 6.00 ÓRÁTÓL 19.00 ÓRÁIG TART.

NÉVJEGYZÉK

A magyarországi lakcímmel rendelkezĘ választópolgárok 
automatikusan felkerülnek a központi névjegyzékbe.

A szavazóköri névjegyzékben szereplĘ választópolgárok 
a névjegyzékbe történt felvételükrĘl értesítĘt kapnak. 

A névjegyzék a helyi választási irodában (polgármesteri hivatalban) tekinthetĘ meg.
Az Európai Unió más tagállamának választópolgára

– ha Magyarországon lakóhellyel rendelkezik –
május 9-ig kérheti a névjegyzékbe vételt a helyi választási iroda vezetĘjétĘl.

AJÁNLÁS

A választójoggal rendelkezĘ választópolgár
2014. április 22-ig ajánlóíven ajánlhat jelöltet.

A listaállításhoz legalább 20 000 választópolgár érvényes ajánlása szükséges. 
Egy választópolgár több listát is ajánlhat.

SZAVAZÁS

A szavazás napján lakóhelyétĘl távol tartózkodó választópolgár 
belföldön az általa megjelölt településen átjelentkezéssel, 

külföldön Magyarország külképviseletein adhatja le szavazatát.
A külképviseleti névjegyzékbe való felvételt 2014. május 17-én 16 óráig, 

átjelentkezést 2014. május 23-án 16 óráig
lehet kérni a www.valasztas.hu oldalon vagy levélben, 

illetve személyesen a lakóhely szerint illetékes helyi választási irodától.

Szavazni egy listára lehet.

Részletes tájékoztatásért forduljon a polgármesteri hivatalban mĦködĘ 
helyi választási irodához, vagy látogassa meg a www.valasztas.hu weboldalt.

Nemzeti Választási Iroda

HIRDETMÉNY

Választások  
2014.

A . április -ai országgyűlési válasz-
tás rendben és zökkenőmentesen zajlott 
le községünk mind a hét választókör-
zetében. Csömörön a választópolgárok 
,*-a ment el szavazni, míg az orszá-
gos részvételi arány ,*-os  volt.  â
(* Nemzeti Választási Iroda által közölt adatok)

Egyéni képviselő-jelöltek szavazási eredménye

csömöri  szavazás 
eredménye

Pest megye  
5-ös  körzet  eredménye

 1 Dr. Tuzson Bence Balázs FIDESZ-KDNP 42,47% 41,39%

 2 Szabó Imre MSZP-EGYÜTT-DK-PM-MLP 30,99% 30,85%

 3 Nyiri Márton JOBBIK 15,11% 16,35%

 4 Juhász Péter LMP 7,90% 7,58%

 5 Fazekas Attila SZOCIÁLDEMOKRATÁK 1,07% 0,42%

 6 Méri László SEM 0,77% 0,89%

 7 Nagy Nándor 4K! 0,55% 0,37%

 8 Kovacsics Imre A HAZA NEM ELADÓ 0,53% 1,10%

 10 Horváth Ferenc KTI 0,28% 0,41%

 11 Budainé Kelemen Erzsébet JESZ 0,26% 0,47%

 12 Pokriva Nándor NEMZETI ÉRDEKÉRT 0,09% 0,16%

(Az összesítés a Nemzeti Választási Iroda által közzétett adatok alapján  készült.)
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Biztonságban
Pest megye legnyugodtabb  
községében élünk

Arról, hogy ez minek  
köszönhető, és mit is jelent 
pontosan, Ignéczi József 
rendőr őrnaggyal, a Kis-
tarcsai Rendőrőrs parancs-
nokával beszélgettünk.

 �Papp Zoltán kollégádtól és tőled is 
többször hallottam már, hogy Csömör 
Pest megye egyik legbiztonságosabb te-
lepülése.  A statisztikákon túl, mit je-
lent az, hogy biztonságban lenni?
Ez nagyon fontos kérdés, hiszen a sta-
tisztika, bár a számokkal történő kifeje-
zés fontos eszköze, annak mégis kevésbé 
megfogható, akinek a biztonságáról be-
szélünk.  Csömörön minden oldalról jól 
szervezett és támogatott a közbiztonság, 
ez a siker záloga.

 �Kik vesznek részt ebben a munká-
ban?
Legelőször kiemelném az önkormányzat 
következetes rendészeti stratégiáját. Fel-
mérték a helyzetet, áldoztak rá, hogy a 
lehető legnagyobb legyen a javulás mér-
téke, és mostanra már látszanak az ered-
mények. A már sokat emlegetett Mátrix-
rendszert Csömör vette meg először a 
térségben, az eredmények egyértelműek, 
hamar híre is ment.  A két körzeti meg-
bízottnak nagyon jó a viszonya az önkor-
mányzattal és minden más intézménnyel, 
valamint a lakossággal is.

 �Miben számíthatunk a körzeti meg-
bízottakra?
Ők teljesítenek járőrszolgálatot, és tartják 
a kapcsolatot a lakossággal. Éjjel-nappal 
tudniuk kell, mi történik, és ugyaneny-
nyire fontos, hogy a csömöriek is tudják, 
mindig számíthatnak rájuk. Az elérhe-
tőségük itt, az újságban is mindig meg-
jelenik. Nagyon szerencsések vagyunk 
velük, mert nem csupán lelkiismerete-
sen végzik a munkájukat, de emberileg is 
erőn felül mindent megtesznek. Nyilván 
senki nem kövezné meg őket, ha éjsza-
ka nem lennének elérhetőek, de abban is 
biztos vagyok, hogy ha bárki szolgálati 
időn kívül keresi meg őket, számíthat rá-
juk. Olyan kollégák, akikről mindig po-
zitívak a visszajelzések, jelenlétük pedig 

erősíti a lakosság biztonságérzetét. Rá-
adásul a polgárőrséggel is nagyon jó az 
együttműködésük.

 �Hogyan kell elképzelni a velük való 
közös munkát?
Ha lehet, akkor mindenekelőtt szeret-
ném kifejezni mély tiszteletemet a csö-
möri civileknek, akik a közbiztonságért 
tevékenykednek. Csodálattal és őszin-
te tisztelettel vagyok feléjük. A polgár-
őrség ugyebár egy nonprofit civil szer-
vezet, amely egyfajta jelzőrendszerként 
van jelen, a tagok rengeteget segítenek a 
munkánkban. A lakosság mindenhol ta-
lálkozhat velük, ők segítenek reggel, hogy 
a gyerekek biztonságban eljussanak az is-
kolába, részt vesznek a helyi rendezvé-
nyeken, irányítják a forgalmat. Közvet-
len kapcsolatban állunk velük, sok közös 
szolgálatunk van, így ha bármit észlelnek, 
azonnal jelzik felénk, mi pedig gyorsan 
tudunk reagálni. 

 �Laikus a kérdés, de mi rettenti el 
igazán a bűnözőket?
A felsoroltak szerves egységet képeznek, 
nem lehet külön választani őket. Az elhe-
lyezett térfigyelő-kamerák, a polgárőrök 
markáns jelenléte és a körzeti megbí-
zottak elhivatottsága együtt biztonságot 
eredményez.  Mindez beépül a köztudat-
ba, és elrettentő a bűnelkövetők számára. 
Ahol a település vezetőinek tettvágya, a 
társadalmi összefogás, a lakossági akarat 
ilyen erővel jelennek meg a mi munkánk 
mellett, ott a biztonság hosszú távon 

fenntartható, és ez az igazán nagy fela-
dat. Hiszen ideig-óráig tüzet oltani, meg-
oldani sürgős feladatokat könnyebb, mint 
olyan hosszú távú stratégiát kidolgozni és 
annak mentén határozottan haladni, ami 
az idő múlásával is eredményesnek bizo-
nyul.

 �Még kitérhetünk arra, milyen bűn-
cselekmények azok, amelyek – még ha 
kis számban is, de – előfordulnak Csö-
mörön?
Mivel közigazgatásilag két áruházlánc is 
jelen van a településen, azok azért ront-
ják az összképet. Muszáj megjegyeznem, 
hogy a lakosságnak is körültekintőbbnek 
kell lennie a nagybevásárlások során, hi-
szen a legnagyobb számban a bevásárló-
kocsik visszatolásakor óvatlanul nyitva 
hagyott autókból tűnnek el táskák, pénz-
tárcák.

 �És mi az újság itt a településen be-
lül?
Őszinte leszek, és remélem, nem tűnik 
szerénytelenségnek: tényleg jó a helyzet, 
nem tudnék olyan történetet mesélni, ami 
bűnügyi szempontból izgalmas.

 �Ha én is lehetek őszinte, csömöri 
lakosként egyáltalán nem bánom, hogy 
nem zárjuk megtörtént krimiepizódok-
kal a beszélgetést. Köszönöm, és bíz-
zunk benne, hogy így marad ezután is! 
Úgy legyen. â

Kucsinka Gabriella

Rendőreink munka közben 
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Támogassa  adója 1 -ával csömöri egyesületek, alapítványok működését!

Alapítvány a Csömöri Óvoda Gyermekeiért ....................................18686988-1-13
 Alapítvány a Csömöri Szociális Ellátottakért ..................................18720538-1-13
 Amantis Kamarakórus (Csömöri Amantis Kórusegyesület) .........18676329-1-13
 Családsegítő Közalapítvány ...............................................................18678091-1-13
 Csömöri Kulturális Közalapítvány ...................................................19181101-1-13
 Csömöri Állatvédő Civil Szervezet ...................................................18712397-1-13
 Csömöri VOX ANIMI Vegyeskar Egyesület .................................18710711-1-13
 Gloria Victis Közhasznú Alapítvány ................................................18707812-1-13
 Krammer Teréz Zeneiskola Alapítvány ...........................................18718977-1-13
 Mátyás Király Alapítvány  .................................................................19176815-1-13
 Szebb Jövő Alapítvány ........................................................................19184496-1-13

Csömöri Települési 
Szolgáltató 
Nonprofit Kft.

CSÖMÖRI TELEPÜLÉSI SZOLGÁLTATÓ  
NONPROFIT KFT.

Cím és központi ügyintézés helye: 
 Csömör, Major u. –.  
(Sportcsarnok épülete . emelet)
Telefonszám: --- 
 ---
E-mail cím:  csomorhulladek@gmail.com
Ügyfélfogadási rend:
 Kedd: –
 Szerda: –
 Csütörtök: –
Pénzügyi előadó: Csató Magdolna

Folytatták a Patak- 
sétány kialakítását

Április 5-én a civil egyesületetek, 
szervezetek összefogásának köszön-
hetően folytatódott a tavaly meg-
kezdett Pataksétány kialakítása.
Az ONHAUSZ ERZSÉBET tájépítő tervei 
alapján készülő sétány Szabadság út Jó-
kai utca közé eső szakaszának kialakítását 
kezdték meg áprilisban a civil szerveze-
tek, melyek a tereprendezési munkálatok 
után a patakpart mikroklímájának meg-
felelő fákat és bokrokat, fűzfát, somot és 
nyírfákat ültettek a patak mindkét olda-
lán. A Nepumuki Szent János-szobor kö-
rül is rendet tettek, gazoltak és virágokat 
ültettek köré, illetve a sétány ősszel elké-
szült szakaszához vezető új lépcső ládáiba 
is ültettek virágokat.

A most szervezett  civil akcióban több 
mint hatvanan dolgoztak, akik kis csopor-
tokban egy-egy szakaszon kertészkedtek 
ONHAUSZ ERZSÉBET, PÉTER ÁRPÁD és 
RAJNAI HENRIK, a Civil Egyesület veze-
tőjének koordinálásában.  

A sétányon április 5-én  az alábbi egye-

sületek, szervezetek dolgoztak:
1031. számú Hunyadi János Cserkész-

csapat, Csíkvölgyi Wass Albert Vadász-
társaság, Csömöri Baptista Gyülekezet, 
Csömöri Civil Egyesület, Csömöri Evan-
gélikus Gyülekezet, Csömöri Polgárőr 
Egyesület, Csömöri Vox Animi Egyesü-
let, Hit Gyülekezete Csömöri Csoportja, 
Turnovszky István Kertbarát Kör, Össze-
fogás Rehabilitációs Központ és a sétány-
nyal telekhatáros lakók. â

Újdonságok  
a szelektív  
hulladék-
gyűjtésben
A Csömöri Tele-
pülési Szolgáltató 
Nonprofit Kft. a 
környezettuda-
tosság jegyében 
új megoldásokat keres a zöldhulladék- 
gyűjtésre.  A kft. partnereivel folyamatos 
tárgyalásokat folytat, s reményeik sze-
rint rövid időn belül megszületik a meg-
állapodás a zöldhulladék elszállításának  
optimális lehetőségeiről. 

Május ., csütörtök reggel . óráig  
kell kitenni a szokásos szelektív zsákokat.

AVE Tatabánya csömöri telephelye
Csömör, Határ út /

Nyitva tartás: hétköznap -:

A szelektív hulladékgyűjtéssel kap-
csolatos további új információ, hogy 
lakcímkártya és személyi igazolvány 
felmutatásával az ipari övezetben ta-
lálható AVE Tatabánya csömöri te-
lephelyén az elemeket, akkumuláto-
rokat, fénycsöveket, táblaüveget és 
öblösüveget is leadhatják már csömö-
ri lakosok, melyeket kérünk a kijelölt 
külön gyűjtő edényekbe elhelyezni.
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Büféüzemeltetési pályázat

A Csömöri Sport és Szabadidő-szerve-
ző Nonprofit Kft. 2014. augusztus 1-től 
pályázatot hirdet a Csömöri Sportcsar-
nok földszintjén található büfé üzemel-
tetésére határozatlan időre.

A büfé hétköznapokon 15 órától a 
sportcsarnok zárásáig, hétvégén a ren-
dezvényekhez igazodva tart nyitva.

A pályázat elbírálásánál a csömöri vállal-
kozásokat előnyben részesítjük. 

A büfé üzemeltetésénél a sportági szak-
szövetségek versenyrendezési szabályait 
az üzemeltetőnek be kell tartania. 

Pályázat beadási határideje: 2014. május 
31.
Pályázatok elbírálásának határideje: 
2014. június 20.

További információ a csomorsport.hu-n 
található, illetve a 06-30/922-14-22 
telefonszámon kérhető, a pályázatokat 
a: ugyvezeto@csomorsport.hu e-mail 
címre, illetve levélben Csömör, Major u. 
7-9. címen várjuk.
    

A Csömöri Sport és  
Szabadidő-szervező Nonprofit Kft

Beszámoló Csömör Nagyközség  
Önkormányzata Képviselő- 
testületének 2014. március 
27-én megtartott üléséről

A képviselő-testület  fővel, teljes lét-
számban tartotta meg ülését. 

. Tájékoztató az elmúlt időszak fon-
tosabb települési eseményeiről és ön-
kormányzati intézkedéseiről
FÁBRI ISTVÁN polgármester röviden tájé-
koztatta a képviselő-testületet az elmúlt 
időszak legfontosabb eseményeiről. 

(A beszámoló teljes szövege a  
L www.csomor.hu honlapunk  
Polgármesteri beszámolók  
menüpontjában olvasható.)

3 Csömöri Szabadtéri Sportközpont 
közművesítési és tereprendezési mun-
kálatainak elindítása

FÁBRI ISTVÁN polgármester beszámolt 
arról, hogy megtörtént a szerződés meg-
kötése a Magyar Labdarúgó Szövetséggel, 
mely szerint a Sportközpont kivitelezését 
megelőző tereprendezés az önkormányzat 
feladata. JUHOS DÁVID műszaki osztály-
vezető ismertette, hogy a földmunkákra, 
illetve a közművesítésre is beérkeztek az 
árajánlatok. A képviselő-testület szava-
zott a kivitelezők kiválasztásáról, és mind-
három esetben a legkedvezőbb árajánlatot 
adó ajánlattevőt bízta meg a munkálatok-
kal. Ennek alapján a tereprendezési mun-
kálatok elvégzésére a csömöri székhelyű 
Uhrinwest Kft.-t, a vezetékes víz kiépí-
tésére a Galga Közműépítő, Szállítási és 
Kereskedelmi Kft.-t, míg az elektromos 
árammal kapcsolatos feladatokkal a Fab-
ricom Electrical-PVV Kft.-t bízta meg.

$ A Gloria Victis Közhasznú Alapít-
vány támogatási kérelme
BIRÓ ATTILA alpolgármester ismertette, 
hogy egy -es megállapodás alapján 
a Gloria Victis Közhasznú Alapítvány-
nak az önkormányzat még , millió fo-
rintos összeg folyósítását irányozta elő. 
Az alapítvány nehéz anyagi helyzetére 
való tekintettel az alpolgármester java-
solta, hogy  millió forintot egy hóna-
pon belül, a fennmaradó összeget pedig 
decemberben fizessenek ki. A képviselők 
 igen,  nem szavazattal,  tartózkodás 
mellett fogadták a támogatásra vonatko-
zó javaslatot azzal a kitétellel, hogy az 
összeg fennmaradó részéről későbbi idő-
pontban döntenek. Ezenkívül támogatták 
FÁBRI ISTVÁN polgármester azon javasla-
tát, hogy az emlékmű maradjon az alapít-
vány tulajdonában.

/ Lakossági komposztálási program 
elindítása
BIRÓ ATTILA alpolgármester beszámolt 
arról, hogy a település hulladékgazdál-
kodásának újragondolása, újraszervezése 
során – mely részben a törvényi változá-
sokból adódik – célszerű foglalkozni a ke-
letkező hulladék mennyiségének csökken-
tésével is. A lakosság szemléletformálására 
a témában igen jártas SZIKE Környezet- 
és Egészségvédelmi Egyesület készített 
javaslatot, melyet a pénzügyi bizottság is 
tárgyalt. GELLÉRT MIKLÓS, az egyesület 
elnöke beszámolt arról, hogy az általuk 
biztosított komposztáló ládák rendkívül 
népszerűek a településen, ez idáig  kom-
posztálót osztottak ki a norvég program 
által támogatva Csömörön, de már továb-
bi  család jelentkezett. A testület tagjai 
számos javaslatot fogalmaztak meg, majd 
a párbeszéd a napirendi pont elnapolásá-
val zárult, hogy a későbbiekben konkrét 
adatokról dönthessenek a képviselők.

1 Csömör Nagyközség Helyi Esély-
egyenlőségi Programjának elfogadása

Dr. SZARKA ZSUZSANNA, a Népjólé-
ti Bizottság elnöke ismertette, hogy a 
törvényi feltételek változása miatt vált 
szükségessé az esélyegyenlőségi program 
módosítása. KOVÁCS JÁNOSNÉ igazgatá-
si osztályvezető arról számolt be, hogy 
minden pályázat esetében előírás az esé-
lyegyenlőségi program megléte, -
ben az óvoda bővítésekor készült már 
egy ilyen program és intézkedési terv, ezt 
módosították most a hivatal munkatár-
sai a helyi közoktatási intézményekkel, 
szolgáltatókkal, társadalmi szervezetek-
kel egyeztetve. HEGYESINÉ NAGY IBO-
LYA, a Szociális Alapszolgáltatási Köz-
pont vezetője beszámolt a Jelzőrendszer 
hálózatról. 
A képviselő-testület egyhangúlag elfo-
gadta  a programot.
(A Jelzőrendszer hálózat munkájáról rész-
letesen az L .  oldalon olvashatnak.)

4 Tájékoztatás a közbiztonság hely-
zetéről

Dr. Szarka Zsuzsanna, a Népjóléti 
Bizottság elnöke az esélyegyenlőségi 

program változásait ismertette

 „Már dolgoznak a helyi tűzoltók”
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PÁSZTOR SÁNDOR, az Ügyrendi és Köz-
biztonsági Bizottság elnöke szóbeli tá-
jékoztatást nyújtott a település közbiz-
tonságát érintő kérdésekben. Elmondta, 
hogy a bűnügyi statisztikák javulnak, a 
gödöllői körzetben is rendkívül jónak 
számítanak, a felderítési arány is ma-
gas, az elkövetések száma pedig jelen-
tősen csökkent. A helyzetet tovább ja-
vítja, hogy kistarcsai rendőrőrs létszáma 
 fővel gyarapodott, mivel rendőrhallga-
tók töltik itt gyakorlati idejüket. 
A bizottsági elnök beszámolt egy friss 
felderítés eredményéről, melynek során 
egy autótolvaj bandát lepleztek le a ren-
dőrök Csömör közigazgatási területén.
Az önkormányzat által vásárolt rend-
számfelismerő kamera folyamatosan 
működik, eddig több mint  ezer jár-
művet ellenőriztek, és több lopott gép-
járművet találtak meg a segítségével. 
Problémát okoznak a Kálvária terü-
letén a kvadosok és krosszmotorosok, 
az eddigi igazoltatások és büntetések 
nem hoztak eredményt. Megindult az 

Pásztor Sándor, az Ügyrendi és Köz- 
biztonsági Bizottság elnöke: „A térségben 
Csömör közbiztonsága kiemelkedően jó.”

iskolarendőr program, melynek kereté-
ben a körzeti megbízott tartott előa-
dásokat a nyolcadik osztályos diákok 
számára, akik ezt nagy érdeklődéssel 
fogadták.
A képviselő beszámolt arról, hogy a me-
zőőri szolgálat jelzése alapján sok az il-
legális istállótrágya-lerakás, ezért önkor-
mányzati intézkedést szorgalmazott. 
A polgárőrség minden nap járőrözést 
folytat, és a térfigyelő kamerák képét 
éjjel folyamatosan figyelemmel kísérik. 
A Relic-Őr biztonsági szolgálat jelezte, 
hogy a HÉV-állomás környékén rend-
szeressé vált egy nem csömöri fiatalok-
ból álló csoport randalírozása, ezért itt 
egy új térfigyelő kamera elhelyezése len-
ne indokolt.
A helyi tűzoltó egyesület vonulási en-
gedélye folyamatban van, de már meg-
volt az első bevetésük: a hármas számú 
bekötőúton egy kigyulladt teherautót 
oltottak a gépjármű-tulajdonos nagy 
megelégedettségére, mivel a tűzoltóság 
kiérkezéséig a jármű teljesen kiégett vol-
na.

2 A Ker-Hu Kft.vel kötött támoga-
tási szerződés módosítása
FÁBRI ISTVÁN polgármester ismertette, 
hogy az előző önkormányzat által kö-
tött szerződés értelmében összesen négy 
hónap alatt kellett volna szennyvíztisz-
títót építeni a  millió forintos tá-
mogatás fejében. Ez értelemszerűen le-
hetetlen vállalás volt, ezért igyekeztek 
más, környezetvédelmi beruházásokat is 
elszámolni. A Ker-Hu Kft. ebből  
millió forintos összeget hagyott jóvá, a 
fennmaradó  millió forintról azonban 
új szerződés keretében szükséges ren-
delkezni. A kft. több pénzügyi konst-
rukciót is javasolt az összeg elszámolá-
sára vonatkozóan, melyeket a pénzügyi 
bizottság megvitatott. 
KÓSA ISTVÁN képviselő arról számolt 
be, hogy az előző önkormányzati veze-
tés nem tájékoztatta a testületet arról, 
hogy a támogatás csak a szennyvíztisz-
tító telep bővítésére lett volna fordít-
ható.
EIGLER TAMÁS, a pénzügyi bizottság 
elnöke arról számolt be, hogy egy olyan 
konstrukciót javasolnak, melyben a visz-
szafizetendő összeget ügyvédi letétbe 
helyezik az új támogatás beérkezéséig, 
ugyanakkor a szerződés meghosszab-
bítása is megoldást jelenthet, hiszen a 
szennyvíztisztító bővítése most már va-
lóban folyamatban van, és ez teljes mér-
tékben elszámolható a támogatási szer-
ződés keretében.
A testület  igen szavazattal, egy tar-
tózkodás mellett elfogadta a javaslatot.

( Hulladéklerakó kiválasztására ki-
írandó közbeszerzési eljárás
EIGLER TAMÁS, a Pénzügyi, Ellenőrző 
és Vállalkozói Bizottság elnöke ismer-
tette, hogy a Csömöri Települési Szol-
gáltató Nonprofit Kft.-nek május -tól 
szerződést kell kötnie hulladéklerakóval 
a település vegyes lakossági hulladéká-
nak ártalmatlanítására. A tevékenység 
becsült értéke a közbeszerzési értékha-
tárt meghaladja, a közbeszerzést a non-
profit kft. írja ki. A bizottság elnöke 
beszámolt arról is, hogy a hulladékke-
zelés átszervezése idén hat, jövőre ki-
lenc millió forint többletkiadást jelent 
az önkormányzat számára, és már a 
törvényi szabályozásnak való megfelelés 
is kétmillió forintos összeget emészt 
fel. 

, Ingatlancsere a Majorszegiliget kö-
zösségi területének kialakítása érdeké-
ben
BIRÓ ATTILA alpolgármester tájékoztat-
ta a testületet, hogy Csömör Nagyköz-
ség Önkormányzata régóta foglalkozik a 
Majorszegiliget településrész közösségi 
területfejlesztésének kérdésével, pl. park 
és játszótér, illetve egyéb szolgáltatóhely 
kialakítása céljából, ez idáig azonban a 
megfelelő helyszín kiválasztásával min-
dig akadályba ütköztek. Most lehetőség 
nyílik ennek megvalósítására, mivel az 
érintett ingatlan tulajdonosa hajlandó a 
telkét elcserélni egy kisebb, belterületi 
ingatlanra, melyet az önkormányzat a 
Vágóhíd utcai / hrsz-ú ingatlan-
ból alakítana ki. A csereingatlan meg-
szerzésével ráadásul az M0-s felé vezető 
összekötő út problémája is megoldódna.
Az ingatlancserére vonatkozó javaslatot 
a képviselő-testület  igen szavazattal 
egyhangúlag elfogadta.

" WiFi ingyenes, vezeték nélküli in-
ternetelérés biztosítása kiemelt közte-
rületeinken és közintézményeinkben
BIRÓ ATTILA alpolgármester beszámolt 
arról, hogy a településfejlesztési elképze-
lések egyik leglényegesebb eleme az új 
közösségi terek létrehozása, valamint a 
meglévők fejlesztése. Annak érdekében, 
hogy a polgárokat, különösen a fiatalo-
kat, minél inkább a közterekre csábítsák, 
biztosítani szükséges a vezeték nélküli 
kommunikációs eszközeik (táblagép, te-
lefon, mobil számítógép) használatát.
A testület egyhangúlag elfogadta, hogy 
első körben a Hősök tere, Laky sarok, 
Kispálya, Béke tér, Bulgárkert vezeték 
nélküli internethálózata kerüljön kiala-
kításra, és ezzel párhuzamosan vizsgál-
ják meg további közterületek bevonását 
(pl. Corvin tér, horgásztó). ³
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0 Major úti bekötőút közvilágításá-
nak megvalósítása
JUHOS DÁVID, műszaki osztályvezető is-
mertette, hogy mind a légkábeles, mind 
a földkábeles kivitelezésre három-három 
árajánlatot kértek be. A közvilágítás a 
majdani járda és a kerékpárút megvilá-
gítását szolgálja, de részben az autóutat 
is megvilágítja majd. A képviselő-testület 
hosszas vita után,  igen,  nem,  tar-
tózkodás mellett a földkábeles megoldást 
választotta ki, mivel a legforgalmasabb 
bekötőutat légvezetékekkel nem akar-
ja az önkormányzat elcsúfítani. A kivi-
telezéssel a legkedvezőbb ajánlatot adó 
Elektromos-Műszaki Szolgáltató Kft.-t 
bízták meg.

# Javaslat a Gödöllő Környéki Regi-
onális Turisztikai Egyesülettel kötött 
szerződés módosítására
FÁBRI ISTVÁN polgármester ismertet-
te, hogy néhány formai jellegű módosí-
tás vált szükségessé a térségi turisztikai 
egyesülettel kötendő szerződésben, ami-
nek eredményeképp remélhetőleg mind 
az egyesület, mint a település plusztámo-
gatásokat remélhet. 
A képviselő-testület egyhangúlag meg-
szavazta a szerződés módosítását.

% Temetőfejlesztési program elindítása
FÁBRI ISTVÁN polgármester egy teljesen 
új temetőbővítési koncepciót ismertetett 
a testülettel. Mint elmondta, a csömöri 
temető két felekezet tulajdonában van, 
amelyek működtetőként egyben önkor-
mányzati alapfeladatokat is ellátnak. A 
temető nagyon zsúfolt, s néhány éven 
belül várhatóan a római katolikus te-
metőrészben megtelik. Az evangélikus 
egyház számára a szomszédos önkor-
mányzati tulajdonból átadandó terület-
részről kiderült, hogy csupán elvi döntés 
született, sem a szükséges tulajdonjogi, 

sem a telekalakítási folyamat nem zaj-
lott le. A tartaléktemető területet - 
évvel korábban a lakott területtől távol, 
az ipari terület mellett jelölte ki az ön-
kormányzat, de ezt a koncepciót alkal-
matlansága miatt a -es településszer-
kezeti tervben visszavonták, hiszen a 
ravatalozó elhelyezkedése, az utcán zajló 
szertartások időnként méltatlan helyze-
tet teremtenek mind a gyászolók, mind 
a környéken élők számára. A temetések 
idején a parkolás sem megoldott, gyak-
ran forgalomkorlátozással szükséges élni. 
A szomszédos Községgondnokság, illet-
ve az ott működő cégek működése oly-
kor zavarja mind a temetéseket, mind a 
környéken élőket. 
A polgármester javasolta a hosszú távú, 
megnyugtató megoldás keresését a fenti 
problémákra, melynek keretében a Köz-
séggondnokságot kiköltöztetnék, és a te-
rületet rekultiváció után köztemetővé 
alakítanák, továbbá új ravatalozót építe-
nének a bővített területen létrehozandó, 
parkosított részen. A HÉV irányából fő-
bejáratot és kulturált parkolót alakíta-
nának ki. A polgármester  ezer Ft 
elkülönítését indítványozta, melyből el-
készülhet az alapos megvalósíthatósági 
tanulmány. 

A javaslatot a testület  igen szavazattal, 
 tartózkodás mellett elfogadta.
A temető fejlesztéséhez kapcsolódóan 
tárgyalta a képviselő-testület a refor-
mátus gyülekezet beadványát, melyben 
kérték az Emlékmű közben található, 
korábban az önkormányzattól kapott in-
gatlanuk rendbehozatalát, az ott találha-
tó betonelemek felszedését. Az átadási 
dokumentációban ugyanakkor nem sze-
repel, hogy az önkormányzat ezt vállal-
ta. A betonelemek felszedésére vonat-
kozó előzetes költségbecslés , millió 
Ft + ÁFA összegről szól. FÁBRI IST-
VÁN javasolta, hogy az önkormányzat  
millió forinttal támogassa a református 

gyülekezetet, amivel a templom és gyü-
lekezeti ház építésének elindításához, így 
pl. a betonelemek felszedéséhez is hozzá-
járulna. Az ilyen jellegű egyházi támoga-
tás nem lenne példa nélküli, hiszen ko-
rábban más, helyi egyházi közösségek is 
kaptak akkori értéken hasonló nagyság-
rendű támogatást az önkormányzattól.
A javaslatot a képviselő-testület  igen 
szavazattal,  tartózkodás mellett elfo-
gadta.

& A Rétpótlék fejlesztési terve
FÁBRI ISTVÁN polgármester ismertet-
te, hogy a Rétpótlék régóta témája a 
képviselő-testületi üléseknek, különbö-
ző elképzelések születtek a belterület-
be vonással kapcsolatban, hogy milyen 
módon, milyen ütemezésben valósuljon 
meg. A teljes terület ilyen irányú fejlesz-
tése nagymértékben megterhelné a te-
lepülés infrastruktúráját. Ugyanakkor a 
tulajdonosok felé az elmúlt két évtized-
ben számos különböző ígéret elhangzott. 
Kompromisszumos megoldásként a pol-
gármester azt javasolta a Rétpótlék Pjt.-
nek, hogy készítsenek egy szabályozási 
tervet a terület egy részére (körülbelül 
a negyedére) vonatkozóan, és erre kérjék 
a képviselő-testület támogatását. Külön 
hangsúlyozta, hogy az önkormányzat 
csak olyan tervet tud támogatni, amely 
a Vágóhíd utca felé nem okoz az eddi-
ginél nagyobb forgalmat, hanem a hár-
mas számú bekötőút irányába tereli az 
autósokat. 
BIRÓ ATTILA alpolgármester arra hívta 
fel a testület figyelmét, hogy amikor kö-
rülbelül  évvel ezelőtt felmerült a Rét-
pótlék belterületbe vonása, akkor még ez 
volt a legésszerűbb megoldás a település 
bővítésére, sokkal inkább, mint az az-
óta szabályozott, új településrészek. El-
engedhetetlennek tartja, hogy a régóta 
húzódó ügyben valamilyen kompromisz-
szumos megoldás szülessen. 
A Rétpótlék Pjt. megjelent képviselői, 
HUGYI JÓZSEF és LOVAS FERENC ar-
ról számoltak be, hogy a tulajdonosok 
nagy többségével sikerült megegyezni, és 
ennek alapján elkészült egy olyan váz-
latos terv, amely alapján a szabályozási 
terv elkészíthető. A tervezés során arra 
törekedtek, hogy igényes telkek jöjjenek 
létre, és azzal is számolnak, hogy a la-
kóingatlanok mellett kereskedelmi, szol-
gáltatási célú ingatlanokra is szükség van 
a területen. A polgármester azt javasolta 
a Pjt.-nek, hogy készüljön egy olyan elő-
zetes javaslat a terület kiszabályozására, 
amelyen látható a telekstruktúra, az út-
szabályozás, és arról érdemben tud dön-
teni a testület még a szabályozási terv 
elkészítése előtt.  â

Biró Attila alpolgármester:  
„Fontos, hogy a fiatalok számára is  

vonzóvá tegyük  közösségi tereinket!”

Elindítják a temető bővítését

³
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A történelmi egyházak helyi  
közösségeinek állandó alkalmai

Római katolikus egyházközség
Minden vasárnap . és .  
szentmise, . filmvetítés (plébánia) 
HÉTF . szentmise, . bibliaóra 
KEDD . szentmise 
SZERDA . szentmise
. Mária-légió imaóra 
. szeretetláng, engesztelő imaóra 
CSÜTÖRTÖK . szentmise és Szentség- 
imádás, . Szenvedés önkéntes  
testvérei imacsoport
PÉNTEK . szentmise, . hittan  
nem Csömörön tanulóknak 
. hittan bérmálkozásra készülőknek
SZOMBAT . szentmise
Részletek: www.csomorplebania.andocsi.hu

Evangélikus gyülekezet
VASÁRNAP . vasárnapi iskola  
(óvodás kortól a konfirmációig, három  
korcsoportban), . Baba- Mama Klub 
. istentisztelet (minden hónap első 
vasárnapján és az egyházi ünnepek  
alkalmával úrvacsorai szolgálat),  
. istentisztelet
SZERDA . felnőtt bibliaóra  
a gyülekezeti házban 
PÉNTEK . ifjúsági bibliaóra  
a gyülekezeti házban.
Havi egy alkalommal, SZOMBATON  
. „Öregifi” –harmincas-negyvenes  
korosztály bibliaórája
Részletes események: 
www.csomor.lutheran.hu

Református gyülekezet
Istentisztelet minden VASÁRNAP  
.-kor az evangélikus templomban.  
Az alkalommal párhuzamosan gyermek- 
istentisztelet óvodás és alsós korosztálynak.
Hivatali ügyintézés minden kedden  
- óráig, egyéb időpontban  
egyeztetés szükséges.
Lelkészi hivatal:   
Csömör, Állomás u. 
Telefon: /- 

Baptista gyülekezet
VASÁRNAP . imaóra, .  
vasárnapi iskola, . istentisztelet  
. istentisztelet
Minden hónap első vasárnap délutáni  
istentisztelet a Cinkotai Baptista  
Gyülekezet imaházában.
Minden második vasárnap .  
családi evangelizáció. Minden harmadik  
vasárnap délután nincs istentisztelet.
KEDD . bibliaóra
SZOMBAT . ifjúsági bibliaóra
Részletek: www.baptista.hu/csomor

Hogyan szeressük  
az édesanyákat?

Kétségkívül az édesanyák nagy 
áldozatot vállalnak a gyermekei-
kért. Akár tudatosan, akár nem, 
de az édesanyák, mint gyermekeik 
tanítói a legnagyobbak, a legna-
gyobb befolyást gyakorolják utóda-
ikra. Egész életünket meghatározza 
az anyai szeretet, törődés és az, 
amit édesanyánktól tanultunk.
Mária tanúja volt gyermeke, Jézus ke-
resztre feszítésének. Belegondolni is ne-
héz, mit érezhetett és élhetett át. A 
kereszt lábánál ott állt János is, a fiatal 
tanítvány. Jézus a keresztről anyjára né-
zett és azt mondta, hogy helyette János 
lesz a fia. Jánosnak pedig azt mondta, 
hogy fogadja anyjaként Máriát. Attól a 
naptól magához vette János Máriát, Jé-
zus anyját, és azt gondolom, hogy gon-
doskodott róla, ameddig élt.

Elérkezik az idő, amikor viszonozni 
kell az anyai törődést és szeretetet. Egy 
kisfiú hallotta, hogy édesanyja szeret-
ne az ünnepre egy új ruhát, gondolta 
meglepi őt. Elment a boltba, és kérte 
az eladót, hogy egy nagyon szép ruhát 
adjon neki, mert az édesanyjának veszi. 
Az eladó megkérdezte, hogy milyen az 
édesanyja, milyen méretre lenne szük-
sége. A fiú azt válaszolta, hogy az any-
ja tökéletes. A boltos mutogatni kezdte 
a ruhaméreteket. A legkarcsúbbat, az 
S méretet választotta ki a fiú, és vitte 
haza nagy örömmel. Két nap múlva az 
édesanya felkereste a boltot, hogy mé-
retcserét kérjen az ott vásárolt ruhára, 
a legnagyobb méretre, XXL-re cserélte 
ki a fia által vásárolt ruhát.

Hogyan szeressük az édesanyákat?
Amíg velünk van, mondjuk el sza-

vakban is gyakran, hogy mennyire 
szeretjük őt. Ne spóroljunk a szavak-
kal. Az érzéseinket és elismerésünket 
kifejezve pótolhatatlan jó érzést vál-
tanak ki az őszinte, helyén mondott 
szavak.

Szeretetünket fejezzük ki érintéssel, 
öleléssel. Nincs szorosabb kapcsolat fi-
zikai és érzelmi szempontból sem, mint 
anya és gyermek közötti kapcsolat. Az 
anyaméhben elkezdődött élet, az első 
érintés, az anyai ölelés meghatározó. A 
gyermek érintése, simogatása többet je-
lent az édesanyának sok esetben, mint 
egy tárgyi ajándék.

Szeressük az édesanyánkat türe-
lemmel. Egy felnőtt gyermek, ha arra 
emlékszik, hogy mennyi türelmes sze-

retetet kapott kisgyermek korában, 
vagy éppen a lázadó korban, akkor 
rádöbben, hogy nem tudja azt viszo-
nozni teljesen. Elérkezik az idő, amikor 
az idős édesanyákhoz is türelem kell, 
megérdemlik.

Szeressük az édesanyákat tiszte-
lettel. A gazdasági életben, a mun-
ka világában egyetlen foglalkozás sem 
hasonlítható az édesanya munkájához, 
mellesleg ezért nem jár bér. Nincs 
olyan munkakör, ahol olyan fizikai, 
érzelmi és lelki elkötelezettség kelle-
ne, folyamatos műszakban szabad nap 
nélkül, mint az anyai szerep és a fel-
adatok elvégzéséhez. Soha ne kérdezz 
meg ezért egy édesanyát, hogy dolgo-
zol, vagy csak otthon vagy, és neveled 
a gyermekeidet. A tízparancsolatban 
Isten igéje is a szülői tiszteletre tanít 
bennünket: „Tiszteld anyádat és apá-
dat, hogy hosszú ideig élhess azon a 
földön, amelyet Istened az Úr ad neked”  
(2Móz 20:12) â

Eszes Zoltán baptista lelkész

Karitász hírek
Húsvétra a Csömöri Szent Rita Karitász 
Közösség az előzetes családlátogatások 
során begyűjtött információk alapján sze-
mélyre szabottan ötvennégy rászoruló-
nak készített élelmiszercsomagot, mely-
ből kilenc többgyermekes család. Nagy 
örömünkre támogatottainkat idén már 
nagyobb értékű adománnyal tudtuk meg-
ajándékozni.

KaritászPONT adományhelyünk 
májustól csütörtökönként 17.00–20.00 
között lesz nyitva az Árpád utca 27. 
szám alatt. 

Május 24-én, szombaton közös bográ-
csozást rendezünk a támogatott családok 
jobb megismerésére pszichológiai tanács-
adással és sok játékkal egybekötve. Szere-
tettel várunk minden segítségre szoruló és 
segíteni szándékozó érdeklődőt is 10.30 
órától a plébánia udvarán.

Hálás köszönetet mondunk minden se-
gítőnknek! 

  
Önálló Karitász telefonunk létesült a  

     számon.
Hamarosan látható lesz honlapunk is a  

www.szentritakaritasz.hu címen.  
Legközelebbi találkozónk: 

május ., . óra.



1

Anyák
 napja

14

Aprócska kislány korától  
mindig babák vették körül. 
Bármilyen ünnep volt, folyton 
ezt kért karácsonyra. Mosdatta,  
öltöztette, álomba ringatta 
a szép hajas babákat, akik a 
magányos játékban mind-mind 
az ő gyermekei voltak.  
A törékeny, copfos kislány jó 
anyukának bizonyult. Volt kitől 
tanulnia, az ő mamája a legjobb 
a világon, mindig türelmes, 
mosolygós, szeretgetős Anyuci, 
akinek bármikor van ideje, ha 
szükség van rá a játékban, aki 
sosem szidja le semmiért, akivel 
a világ minden fontos dolgát 
– például, hogy a katicás vagy 
a cseresznyés csat áll-e jobban - 
meg lehet beszélni.

Minden babának neve és 
személyisége volt, de a legked-
vesebb a csecsemőnagyságú 
Zsuzsi baba volt. Anyucival 
vettek neki igazi pólyát, baba-
ruhát, cumisüveget, egyszóval 
mindent, amire egy kisbabának 
szüksége lehet, s ha a kislány 
Zsuzsival sétált nagy büszkén, 
a nénik a parkban mindig azt 
hitték, igazi kisgyereket tart a 
karjában. 

Telt-múlt az idő, a copfok 
hullámos fürtökké alakultak, a 
kislány felnőtt nővé cseperedett, 
s egy gyönyörű téli reggelen 
karjában tarthatta a Babát, az 
ő gyönyörűséges kisfiát, akit a 
parkban ülő néniknek később 
büszkén mutatott meg.

Az anyukaságot természetesen 
fogadta, tudta, milyen is ez, 
hiszen egész kislánykorában  
erre az igazi pillanatra vágyott. 
Egyetlen új érzés költözött a 
szívébe, a mindent felülíró és 
feltétel nélküli szeretettel  
egybefonódott örök aggodalom, 
amelyek vele maradnak már 
örökre, mert az édesanyák már 
csak ilyenek. 

Szentimentálisak, érzékenyek és 
ha néha hibáznak is, egy biztos: 
az életüknél is jobban szeretnek 
minket, gyerekeket. 

Isten éltesse őket sokáig!

Miklós Daniella

Tavasz van, tavasz van,
A rózsák kinyílnak tavasszal.

Minden gyerekek felszedik,

Anyának meg Apának.

Rozi

Azt akarom, hogy szokjon 
le a cigiről, vagy csak négy 
szálat szívjon, mert így fog 
sokáig élni!     Laura

Anya tegnap éjjel befestette a 

haját. Ugyanolyanra, – hm –  

megint sötétbarnára. …  
és még mindig rövid a haja! 

Azért nekem így is tetszik! 

Tündi

Anyát az életemnél is jobban  szeretem! És nagyon finomakat  tud főzni. És, ha buliba megy, begöndöríti a haját, meg kicsit kirúzsozza a száját, és nagyon szép lesz!     Stefi

Anya szokott nekem szarvastésztát csinálni, mert az a kedvencem.    Luca

Anya sok ilyen 
jót tesz velem. 
Botond

Reggel, amikor nem szokta meg a fényt a szemem, öltöztet. 
Barnus

Azért szeretem, mert ő tanított meg mindenre és ő szült engem.   Panna
Az én anyukám 
szereti azt, amikor 
lehet napozni, és 
fürdeni.    Bodza

Anya nagyon szép, 
ha megfésülködik. 
Luca

Anya azt dolgozi, 
hogy a munka-
helyére megy. Ott 
dolgozni is lehet. 
Luca

Nagy és magas 
és hosszú, és tud 
ebédet csinálni. 
Karolina

Anyuci szeret engem, 
úgy, mint a szívem. 
Akkor megölel, én is 
megölelem. Úgy hív 
engem, Virágszálam. 
Zsanna

Szokott lenni rajta szép ruha vagy 
póló. Ilyenek szoktak rajta lenni. 
Szokott fogat mosni. Én szeretem az 
anyukámat, olyankor puszilgatom, 
meg ölelgetem. Sára

Azért szeretem, 
mert én is imádom 
őt és ő engem. 
Máté

Úgy látom őt,  
mint a selyemfűt!  

Bálint

Anya ruhát mos, takarít, főz. Mi meg pakolunk utána. 
Levente

Olyan anyuci, ami a lakásba 
kell.    Niki

Azért 
szeretem 
anyát, mert 
ő teremtett 
engem.    Zalán

Anya furcsán néz ki attól, 
hogy a haja le van vágva. 
Rozi

Anya dolgozni is szokott a 
konyhában. Kimosogat, főzik. 

Barni

Anya 
olyan jó. 
Izmos. 
Segítek 
neki főzni, 
kavargatok,  
valamit beleteszek, 
ami kell. Akkor 
örül!    Gergo

Az én anyukám nagyon sokszor szokott velem fogat mosni, reggel és este. 
Blanka

Anya összeroppant, úgy szeret. Kiszorítja belőlem a szuszt!    Laura

Az anyukám azért különleges, mert 
akkor is fel tud vidítani, ha nagyon 
rossz a hangulatom. Anya néha úgy 
viselkedik, mint egy legjobb barát, 
néha pedig mint egy anya. Persze az 
a  legjobb benne, hogy nekem mind 
a kettő egyben, legjobb barátom és 
nagyszerű anya!.

Szeretem, mert engem  
is szokott ölelgetni,  
nemcsak a 
tesómat. 
Anna

Szeretettel Anyák Napjára

a Nefelejcs Muvészeti Ovoda 

ovodásaitol...

Én anyát úgy szeretem, 
mint az egész bolygót! 
Rozsa

Anyukának lenni
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Ha te  
 nem lennél…
Ha te nem lennél, kevesebb 
lennék egy barátnővel, akire 
mindig számíthatok.

Ha te nem lennél, nem létezne 
az a hely, ahol mindig ön-
magam lehetek és ahol úgy 
szeretnek, amilyen vagyok, 
elvárások, feltételek  nélkül.

Ha te nem lennél, nem 
ismerném az érzést, amikor 
belépek és a meleg konyhában 
húsleves illata száll mindennél 
finomabban.

Ha te nem lennél, soha nem 
kerülnének elő az elveszett 
tárgyak, nem kerülne helyére 
káoszos, szanaszét pakolt 
életem.

Ha te nem lennél, már sokszor 
feladtam volna, hogy el- 
higgyem, jó anya vagyok én is.

Ha te nem lennél, nem  
létezne az általad életre hívott 
mesevilág Nyuszibabával és 
barátaival, gyermekeim és én is 
szegényebbek lennénk nélküle.

Ha te nem lennél, éhen 
vesznének az állataink,  
kiszáradnának a növényeink.

Ha te nem lennél, nem lenne 
egy szabad óra, amikor fárad-
tan összeeshetem, nem lenne a 
forró tea, ami továbblendít egy 
reménytelen helyzeten, nem 
lenne a bátorítás, ami továbbvisz, 
ha tényleg nehéz.

Ha te nem lennél, nem lenne a 
váll, amin kibőghetem magam, 
mielőtt újból nekivágok.

Ha te nem lennél, nem lenne 
a közös nevetés a kertben, 
napsütéses délutánokon.

Ha te nem lennél, nem tudnám, 
hogy nagyon mélyről is mindig 
van felfelé.

Ha te nem lennél, nem lenne 
teljes az életem.

Ha te nem lennél, nem lennék.

Köszönöm, hogy vagy.

Kucsinka Gabriella

Én nagyon szeretem anyukámat. Azt szeretem benne, hogy ha szomorú vagyok, megölel, és az ölébe vesz, és nekem ez nagyon jó. Persze az  anyukám mindenben jó.

Azért 
szeretem 
anyát, mert 
ő teremtett 
engem.    Zalán Az anyukám azért különleges, mert 

akkor is fel tud vidítani, ha nagyon 
rossz a hangulatom. Anya néha úgy 
viselkedik, mint egy legjobb barát, 
néha pedig mint egy anya. Persze az 
a  legjobb benne, hogy nekem mind 
a kettő egyben, legjobb barátom és 
nagyszerű anya!.

Az én anyukám egy igazi konyhaangyal (konyhatündér!), de megérti, ha nem eszem sokat. Imádja a halakat, és horgászni is szeret, csakúgy, mint én.

Az én anyukám nagyon jó ember. 
Mindig mindenben segít, nemcsak  
a családjának, hanem jótékony- 
sági szervezeteknek is. Anya 
majdnem mindig a szívére hallgat, 
a legtöbbször az érzelmei alap-

ján dönt. Ha felnövök, szeretnék 
annyira sikeres és kedves lenni, mint 
ő. Nekem anya a legfontosabb, és 
nagyon köszönöm neki, hogy ilyen 

anyukám lehet.

Az én anyukám mindig gondoskodó,
Soha nem gonoszkodó!

Szeretem, szeretem, hisz ápol és szeret,
Ő az én anyukám, csupa szeretet.

Ő az egész világ  
legbecsületesebb embere. …  

Ő a legcsodálatosabb,  
és az én szememben a 
legerősebb anya, ezért  
ő a példaképem.

Én azért szeretem az anyu-
kámat, mert mindig ápol, 
kiáll mellettem, szeret, ara-
nyos, kedves, a barátaimat 
is szereti. Azt is szeretem 
benne, hogy állatbarát, és 
azt is imádom, amikor reg-
gel felébreszt. Én imádom 
az anyukámat, és ő is imád 
engem, és nélküle nem is 
lenne életem.

Az anyukám nagyon fontos nekem, 

ő tartja bennem a lelket, mikor már 

minden elveszni látszik. Ő az, aki 

mindent kezében tart. Én ugyan nem 

tudom, hogy csinálja, de én is ilyen anya 

szeretnék lenni. Akármit teszek,   

ő mindig szeret. … Én nagyon szeretem őt, 

még az életemet is odaadnám érte.

Én büszke vagyok az anyukámra, mert ő 

egy csodálatos masszőr és az egyik legjobb 

szakács. … Az óvónénim mindig azt 

mondta, hogy látszik, hogy én anya lánya 

vagyok. Én ezt nagyon szeretem hallani.      

Én azért szeretem az 
anyut, mert vicces, 
jószívű. De segít a 
tanulásban.  
Finomat főz.  
Egy kicsit duci, de 
engem nem zavar. 
Ha sírok vagy meg-
bántott valami, ő 
mindig segít.

Nekem anyukám a mindenem, nem tudnék nélküle élni.  Bele se tudok gondolni, hogy mennyit tett értem. Annak ellenére, hogy dolgozik és minden energiáját felemészti a munka, takarít, főz, mos, és türelmes hozzánk.

Szeretem, mert engem  
is szokott ölelgetni,  
nemcsak a 
tesómat. 
Anna
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Aprócska kislány korától  
mindig babák vették körül. 
Bármilyen ünnep volt, folyton 
ezt kért karácsonyra. Mosdatta,  
öltöztette, álomba ringatta 
a szép hajas babákat, akik a 
magányos játékban mind-mind 
az ő gyermekei voltak.  
A törékeny, copfos kislány jó 
anyukának bizonyult. Volt kitől 
tanulnia, az ő mamája a legjobb 
a világon, mindig türelmes, 
mosolygós, szeretgetős Anyuci, 
akinek bármikor van ideje, ha 
szükség van rá a játékban, aki 
sosem szidja le semmiért, akivel 
a világ minden fontos dolgát 
– például, hogy a katicás vagy 
a cseresznyés csat áll-e jobban - 
meg lehet beszélni.

Minden babának neve és 
személyisége volt, de a legked-
vesebb a csecsemőnagyságú 
Zsuzsi baba volt. Anyucival 
vettek neki igazi pólyát, baba-
ruhát, cumisüveget, egyszóval 
mindent, amire egy kisbabának 
szüksége lehet, s ha a kislány 
Zsuzsival sétált nagy büszkén, 
a nénik a parkban mindig azt 
hitték, igazi kisgyereket tart a 
karjában. 

Telt-múlt az idő, a copfok 
hullámos fürtökké alakultak, a 
kislány felnőtt nővé cseperedett, 
s egy gyönyörű téli reggelen 
karjában tarthatta a Babát, az 
ő gyönyörűséges kisfiát, akit a 
parkban ülő néniknek később 
büszkén mutatott meg.

Az anyukaságot természetesen 
fogadta, tudta, milyen is ez, 
hiszen egész kislánykorában  
erre az igazi pillanatra vágyott. 
Egyetlen új érzés költözött a 
szívébe, a mindent felülíró és 
feltétel nélküli szeretettel  
egybefonódott örök aggodalom, 
amelyek vele maradnak már 
örökre, mert az édesanyák már 
csak ilyenek. 

Szentimentálisak, érzékenyek és 
ha néha hibáznak is, egy biztos: 
az életüknél is jobban szeretnek 
minket, gyerekeket. 

Isten éltesse őket sokáig!

Miklós Daniella

Tavasz van, tavasz van,
A rózsák kinyílnak tavasszal.

Minden gyerekek felszedik,

Anyának meg Apának.

Rozi

Azt akarom, hogy szokjon 
le a cigiről, vagy csak négy 
szálat szívjon, mert így fog 
sokáig élni!     Laura

Anya tegnap éjjel befestette a 

haját. Ugyanolyanra, – hm –  

megint sötétbarnára. …  
és még mindig rövid a haja! 

Azért nekem így is tetszik! 

Tündi

Anyát az életemnél is jobban  szeretem! És nagyon finomakat  tud főzni. És, ha buliba megy, begöndöríti a haját, meg kicsit kirúzsozza a száját, és nagyon szép lesz!     Stefi

Anya szokott nekem szarvastésztát csinálni, mert az a kedvencem.    Luca

Anya sok ilyen 
jót tesz velem. 
Botond

Reggel, amikor nem szokta meg a fényt a szemem, öltöztet. 
Barnus

Azért szeretem, mert ő tanított meg mindenre és ő szült engem.   Panna
Az én anyukám 
szereti azt, amikor 
lehet napozni, és 
fürdeni.    Bodza

Anya nagyon szép, 
ha megfésülködik. 
Luca

Anya azt dolgozi, 
hogy a munka-
helyére megy. Ott 
dolgozni is lehet. 
Luca

Nagy és magas 
és hosszú, és tud 
ebédet csinálni. 
Karolina

Anyuci szeret engem, 
úgy, mint a szívem. 
Akkor megölel, én is 
megölelem. Úgy hív 
engem, Virágszálam. 
Zsanna

Szokott lenni rajta szép ruha vagy 
póló. Ilyenek szoktak rajta lenni. 
Szokott fogat mosni. Én szeretem az 
anyukámat, olyankor puszilgatom, 
meg ölelgetem. Sára

Azért szeretem, 
mert én is imádom 
őt és ő engem. 
Máté

Úgy látom őt,  
mint a selyemfűt!  

Bálint

Anya ruhát mos, takarít, főz. Mi meg pakolunk utána. 
Levente

Olyan anyuci, ami a lakásba 
kell.    Niki

Azért 
szeretem 
anyát, mert 
ő teremtett 
engem.    Zalán

Anya furcsán néz ki attól, 
hogy a haja le van vágva. 
Rozi

Anya dolgozni is szokott a 
konyhában. Kimosogat, főzik. 

Barni

Anya 
olyan jó. 
Izmos. 
Segítek 
neki főzni, 
kavargatok,  
valamit beleteszek, 
ami kell. Akkor 
örül!    Gergo

Az én anyukám nagyon sokszor szokott velem fogat mosni, reggel és este. 
Blanka

Anya összeroppant, úgy szeret. Kiszorítja belőlem a szuszt!    Laura

Az anyukám azért különleges, mert 
akkor is fel tud vidítani, ha nagyon 
rossz a hangulatom. Anya néha úgy 
viselkedik, mint egy legjobb barát, 
néha pedig mint egy anya. Persze az 
a  legjobb benne, hogy nekem mind 
a kettő egyben, legjobb barátom és 
nagyszerű anya!.

Szeretem, mert engem  
is szokott ölelgetni,  
nemcsak a 
tesómat. 
Anna

Szeretettel Anyák Napjára

a Nefelejcs Muvészeti Ovoda 

ovodásaitol...

Én anyát úgy szeretem, 
mint az egész bolygót! 
Rozsa

Anyukának lenni

2

Anyák
 napja

15

Ha te  
 nem lennél…
Ha te nem lennél, kevesebb 
lennék egy barátnővel, akire 
mindig számíthatok.

Ha te nem lennél, nem létezne 
az a hely, ahol mindig ön-
magam lehetek és ahol úgy 
szeretnek, amilyen vagyok, 
elvárások, feltételek  nélkül.

Ha te nem lennél, nem 
ismerném az érzést, amikor 
belépek és a meleg konyhában 
húsleves illata száll mindennél 
finomabban.

Ha te nem lennél, soha nem 
kerülnének elő az elveszett 
tárgyak, nem kerülne helyére 
káoszos, szanaszét pakolt 
életem.

Ha te nem lennél, már sokszor 
feladtam volna, hogy el- 
higgyem, jó anya vagyok én is.

Ha te nem lennél, nem  
létezne az általad életre hívott 
mesevilág Nyuszibabával és 
barátaival, gyermekeim és én is 
szegényebbek lennénk nélküle.

Ha te nem lennél, éhen 
vesznének az állataink,  
kiszáradnának a növényeink.

Ha te nem lennél, nem lenne 
egy szabad óra, amikor fárad-
tan összeeshetem, nem lenne a 
forró tea, ami továbblendít egy 
reménytelen helyzeten, nem 
lenne a bátorítás, ami továbbvisz, 
ha tényleg nehéz.

Ha te nem lennél, nem lenne a 
váll, amin kibőghetem magam, 
mielőtt újból nekivágok.

Ha te nem lennél, nem lenne 
a közös nevetés a kertben, 
napsütéses délutánokon.

Ha te nem lennél, nem tudnám, 
hogy nagyon mélyről is mindig 
van felfelé.

Ha te nem lennél, nem lenne 
teljes az életem.

Ha te nem lennél, nem lennék.

Köszönöm, hogy vagy.

Kucsinka Gabriella

Én nagyon szeretem anyukámat. Azt szeretem benne, hogy ha szomorú vagyok, megölel, és az ölébe vesz, és nekem ez nagyon jó. Persze az  anyukám mindenben jó.

Azért 
szeretem 
anyát, mert 
ő teremtett 
engem.    Zalán Az anyukám azért különleges, mert 

akkor is fel tud vidítani, ha nagyon 
rossz a hangulatom. Anya néha úgy 
viselkedik, mint egy legjobb barát, 
néha pedig mint egy anya. Persze az 
a  legjobb benne, hogy nekem mind 
a kettő egyben, legjobb barátom és 
nagyszerű anya!.

Az én anyukám egy igazi konyhaangyal (konyhatündér!), de megérti, ha nem eszem sokat. Imádja a halakat, és horgászni is szeret, csakúgy, mint én.

Az én anyukám nagyon jó ember. 
Mindig mindenben segít, nemcsak  
a családjának, hanem jótékony- 
sági szervezeteknek is. Anya 
majdnem mindig a szívére hallgat, 
a legtöbbször az érzelmei alap-

ján dönt. Ha felnövök, szeretnék 
annyira sikeres és kedves lenni, mint 
ő. Nekem anya a legfontosabb, és 
nagyon köszönöm neki, hogy ilyen 

anyukám lehet.

Az én anyukám mindig gondoskodó,
Soha nem gonoszkodó!

Szeretem, szeretem, hisz ápol és szeret,
Ő az én anyukám, csupa szeretet.

Ő az egész világ  
legbecsületesebb embere. …  

Ő a legcsodálatosabb,  
és az én szememben a 
legerősebb anya, ezért  
ő a példaképem.

Én azért szeretem az anyu-
kámat, mert mindig ápol, 
kiáll mellettem, szeret, ara-
nyos, kedves, a barátaimat 
is szereti. Azt is szeretem 
benne, hogy állatbarát, és 
azt is imádom, amikor reg-
gel felébreszt. Én imádom 
az anyukámat, és ő is imád 
engem, és nélküle nem is 
lenne életem.

Az anyukám nagyon fontos nekem, 

ő tartja bennem a lelket, mikor már 

minden elveszni látszik. Ő az, aki 

mindent kezében tart. Én ugyan nem 

tudom, hogy csinálja, de én is ilyen anya 

szeretnék lenni. Akármit teszek,   

ő mindig szeret. … Én nagyon szeretem őt, 

még az életemet is odaadnám érte.

Én büszke vagyok az anyukámra, mert ő 

egy csodálatos masszőr és az egyik legjobb 

szakács. … Az óvónénim mindig azt 

mondta, hogy látszik, hogy én anya lánya 

vagyok. Én ezt nagyon szeretem hallani.      

Én azért szeretem az 
anyut, mert vicces, 
jószívű. De segít a 
tanulásban.  
Finomat főz.  
Egy kicsit duci, de 
engem nem zavar. 
Ha sírok vagy meg-
bántott valami, ő 
mindig segít.

Nekem anyukám a mindenem, nem tudnék nélküle élni.  Bele se tudok gondolni, hogy mennyit tett értem. Annak ellenére, hogy dolgozik és minden energiáját felemészti a munka, takarít, főz, mos, és türelmes hozzánk.

Szeretem, mert engem  
is szokott ölelgetni,  
nemcsak a 
tesómat. 
Anna



16 kultúra, közösségi élet

Csömöri tanulók sikere  
a körzeti vers- és próza-
mondó versenyen 

Immár 24. alkalommal rendezték 
meg a körzeti vers-és prózamondó  
versenyt, amelynek március 22-én  
iskolánk adott otthont.

A tizenöt iskola közel százötven tanulója 
részvételével megtartott eseményre reg-
gel 8-tól érkeztek a versenyzők és kísérő-
ik,  majd  9 órakor  kezdődött az ünnepé-
lyes megnyitó a Sportcsarnokban, melyen 
BÁTOVSZKY JÁNOS igazgató köszöntötte 
a versenyzőket, a felkészítőket, a szülőket, 
valamint a zsűri tagjait. 

A megnyitón fellépett LUKÁCS ÁDÁM 
(6. b) és VASS GERG (4. a) a Dob-barát-
ság című műsorszámukkal, és a csömöri 
Malá Furmicska néptánccsoport gyönyö-
rű csömöri népviseletben. A  zsűrielnökök  
is szóltak a versenyzőkhöz, bátorították  a 
gyerekeket, s megörvendeztették a közön-
séget egy-egy dallal vagy verssel. 

A zsűri tagjai voltak:
Az 1–2. évfolyam versenyén: HUZELLA 

PÉTER előadóművész, Kossuth-díjas ze-
neszerző, a Kaláka együttes egykori tagja, 
a zsűri elnöke;  GUBEK ISTVÁNNÉ, a Faso-
ri Evangélikus Gimnázium tanára és BEG-
IDSÁN ESZTER egyetemi hallgató, leendő 
pedagógus.

A 3–4.osztályosoknál PÁDER PETRA 
színésznő, a Színház- és Filmművészeti 
Egyetem hallgatója, a zsűri elnöke, SOLY-
MÁR PÉTERNÉ nyugalmazott csömöri ta-

nár, hitoktató; valamint  TISZAI ÁRPÁD-
NÉ tanítónő, a XVI. kerületi Néri Szent 
Fülöp Általános Iskolából.

Az 5–6. osztályosok versenyén: KO-
VÁCS ÁRON televíziós műsorvezető, éne-
kes, magyar szakos tanár, a zsűri elnöke; 
WINKLER ÁGNES, a Könyves Kálmán 
Gimnázium tanára és Dr. CHIKÁNY 
GÁBOR, a Magyarok Világszövetségének 
egykori főtitkára, az Oktatási Hivatal 
munkatársa.

A 7–8.osztályosoknál: FARKASHÁZI 
RÉKA színésznő, a Gór Nagy Mária Színi-
tanoda tanára, drámapedagógus; MOZER 
TAMÁS, az ELTE Radnóti Miklós Gya-
korló Gimnáziumának tanára; valamint 
PAULINUSZ VIKTÓRIA, iskolánk egykori 
tanulója, a Kazinczy szépkiejtési verseny 
győztese.

A verseny négy helyszínen zajlott, s bi-
zony a zsűritagok többször is hosszas ta-
nácskozás után tudták csak kiválasztani 
a sok ügyes vers- és prózamondó közül a 
legügyesebbeket.

Legnagyobb örömünkre iskolánk tanu-
lói közül többen is értek el helyezést:
Vers kategóriában 
 SZEMLER GERG 2. a osztályos tanuló 

különdíj  
 BARNA ESZTER 4. a osztályos tanuló  

III. helyezés  
 Próza  kategóriában 
 ÚR BOGLÁRKA 4. c osztályos tanuló  

I. helyezés  
 BATKI BARNA 6. b osztályos tanuló   

II. helyezés

A résztvevőknek és a nyerteseknek is  
gratulálunk! â

Zeneiskolai beíratkozás

 2014. május 5-31. között a zeneiskola 
titkárságán (Csömör Szabadság út 3.)

Felvételt hirdetünk az alábbi tanszako-
kon:
hegedű, cselló, trombita, furulya, fuvola, 
klarinét, szaxofon, harsona, tenorkürt, 
zongora, ütő, magánének és gitár.
Előképző és zeneóvodás csoportokba is 
várjuk a jelentkezőket.

A beiratkozásra, kérjük, hozzák maguk-
kal a beiratkozó gyermek adatait igazoló:
személyi igazolványt vagy születési anya-
könyvi kivonatot, lakcímkártyát, diákiga-
zolványt vagy oktatási azonosító számot 
igazoló dokumentumot.

Intézményünkről, valamint a beiratko-
zásról bővebb információt megtudhatnak 
a zeneiskola honlapjáról:  
www.zeneiskola-csomor.hu â

Furmicska köszönetnyilvánítás

A Furmicska Néptánc Egyesület min-
den tagja nevében hálásan köszönöm azt 
a számunkra nagyon fontos elismerést, 
amellyel Csömör Nagyközség Önkor-
mányzata illette az előző években végzett 
hagyományőrző tevékenységünket. 

Köszönettel tartozunk mindazoknak a 
magánszemélyeknek, civil szervezeteknek 
és vállalkozásoknak is, akiknek a jelentős 
anyagi támogatása nélkül programjaink 
nem, vagy csak szerényebb keretek között 
valósulhattak volna meg. Ezúton szeret-
nénk megköszönni az egyesületnek cím-
zett gratulációkat.

További gyümölcsöző együttműködé-
sünk reményében mindannyiuknak ered-
ményes munkát és sok sikert kívánunk!â

         Szabó Erzsébet
   elnök

Furmicska Néptánc Egyesület
A versmondó verseny egyik zsűritagja 
Farkasházi Réka színművész volt
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CSALÁDI EGÉSZSÉG- ÉS SPORT-
NAPI TOMBOLA A NEFELEJCS 

MŰVÉSZETI ÓVODÁBAN

Kedves adakozó kedvű Csömöriek!

Idén is májusban rendezzük meg a Ne-
felejcs Művészeti Óvoda mindkét épüle-
tében a Családi Egészség- és Sportnapot, 
amely hagyományosan tombolával zárul.
A főnyereményeket mindezidáig óvodánk 
alapítványa – az Alapítvány a Csömö-
ri Óvoda Gyermekeiért – finanszírozta, 
melyre idén sajnos nincsen mód, hiszen 
nálunk is szűkösebbek a keretek. Most 
is, mint minden alkalommal, alapítványi 
pénzből vásároljuk meg a csoportok ver-
sengéséért járó nyereményeket és az egyé-
ni játékokkal elnyerhető ajándékokat.

Arra kérjük tehát Önöket, hogy tá-
mogassák hagyománnyá vált vidám ren-
dezvényünket tombolanyeremények 
felajánlásával, sőt buzdítsák erre isme-
rőseiket, szomszédjaikat, kedvenc bolto-
sukat, vállalkozó ismerősüket és minden 
szembejövőt! A tombola teljes bevétele az 
alapítványt, és ezen keresztül a gyermeke-
ket gyarapítja. 

Milyen típusú felajánlásokat várunk? 
Egyrészt óvodásoknak, másrészt felnőt-
teknek szólót, azaz játékokat, könyveket, 
ajándékcsomagokat, utalványokat. 

Mit adunk cserébe a mosolygó gyerme-
karcokon túl? Az eseményen bemondjuk 
az ajándékozó nevét (hacsak nem tiltja 
meg ezt), azaz reklámként szolgál a népes 
közönség előtt, illetve a nagyobb értékű 
nyeremények adományozóinak névsorát a 
Csömöri Hírmondóban is közzétesszük.

Felajánlásaikat várjuk a csoportokban, 
illetve óvodáink titkárságán a Kéknefe-
lejcs Óvodában (Laky u. 3.) május 5-ig, 
a Nefelejcs Óvodában (Kacsóh P. u. 6.) 
május 12-ig!

Hálás köszönettel a Nefelejcs Művészeti 
Óvoda dolgozói, jelenlegi és leendő óvo-
dásai! â

Kedves Csömöriek!
Óvodánk részt szeretne venni a Koro-
nás CukorOvi pályázaton, amelyen érté-
kes nyereményeket sorsolnak ki. Ehhez 
szükségünk van a segítségükre! Kérjük 
Önöket és kedves családtagjaikat, ismerő-
seiket, hogy ha cukrot vásárolnak, része-
sítsék most előnyben a Koronás Cukor 
termékeit!

További teendők: 
 a csomagoláson található logó kivágása 

( jellegzetes egymás alatt elhelyezkedő 
formátum Koronás Cukor ablakban),

 juttassák el ezt óvodánkba
VAGY
 adják postára zárt borítékban a logót 

(akár többet is) és óvodánk nevét és 
címét (Nefelejcs Művészeti Óvoda, 
2141 Csömör, Laki u. 3.)* az alábbi 
postafiók címre:
 Budapest ., Pf. .

A borítékon mindenképpen tüntessék fel 
a „Koronás CukorOvi” jeligét, illetve sa-
ját nevüket és címüket, mert ezáltal sorso-
láson vehetnek részt, amelyen egy családi 
nyaralást lehet nyerni.

Bővebb információért keressék fel az aláb-
bi weboldalt! http://koronascukorovi.hu

*Egy intézmény vagyunk két épületben, 
ezért kérjük, hogy ezzel a címmel adják 
postára a pályázatot! â

Tisztelt Csömöri Polgárok!
 

Ezúton szeretném néhány mondatban bemutatni cégünket és célkitűzéseinket.
A TOP  Ingatlan Kft. a válság előtti időszakban kizárólag az építőiparral, azon belül generál ki-

vitelezéssel, belsőépítészeti és asztalosipari munkákkal foglalkozott. A válság hatására nyitottunk 
az ingatlan forgalmazás irányába. Első irodánkat a XVI. kerületben nyitottuk meg. Kollégáink több-
sége egy nagy hírű franchise cégtől jött el és tette le voksát a TOP  Ingatlan mellett. Az ott meg-
szerzett tapasztalat segített abban, hogy a multi előnyeit megtanulva, és hátrányait kiküszöbölve 
kialakítsuk a saját eladási stratégiánkat, melynek centrumában az ügyfél áll. Számunkra fontos a 
személyes kontaktus, aprónak tűnő, ám mégis fontos részletek egy-egy család életéből, hisz egy-
egy ingatlan eladása minden ember számára komoly döntés és mely mögött sorsok vannak. Igyek-
szünk ezt minden alkalommal figyelembe venni és szem előtt tartani. Szeretnénk az „ingatlano-
sok”-ról kialakított negatív képet, jobb irányba helyezni, mert korábban magam sem gondoltam, 
hogy mennyi örömet adhat ez a szakma. Amikor látom annak a családnak az arcát, mikor megta-
láljuk leendő OTTHONUKAT. Igen, így csupa nagybetűvel, mert egy házban mi nem csak a falakat és 
a méreteket látjuk, hanem egy otthont, és ha ezt sikerül megtalálnunk, akkor jól végeztük a mun-
kánkat. Vagy amikor összefutok a Szöviben egy korábbi ügyfelemmel, aki hálálkodva mondja, hogy 
életük egyik legjobb döntését hozták, amikor hallgatva ránk kijöttek velünk Csömörre házat nézni. 
Titkunk talán abban rejlik, hogy nem bármi áron szeretnénk eladni, hanem megtalálni mindenki-
nek azt, ami az Ő számára a legmegfelelőbb. Tapasztalatunk szerint ezt sok esetben még az ügy-
feleink sem tudják. Ebben nyújtunk segítséget, hogy felmérve lehetőségeiket és igényeiket meg-
oldást kínáljunk számukra. De hasonló a helyzet az eladókkal is, akik sokszor alul vagy túl árazzák 
ingatlanjaikat, figyelmen kívül hagyva a piac folyamatos mozgását. Ebben igyekszünk kollégáink-
kal segíteni. azt remélem sikerrel. Mivel magunk is Csömörön élünk, és kollégáink közül is többen, 
így nagy álmunk vált valóra, amikor az első irodánk nyitása után nem sokkal, a Zöldfa Vendéglővel 
szemben megnyitottuk második irodánkat is. Ide várjuk Kedves Leendő Ügyfeleinket., akik szeret-
nék eladni házukat, lakásukat, telküket, illetve akik bármilyen ingatlant keresnek Csömörön vagy a 
környező településeken.

Kérjük, tiszteljenek meg bizalmukkal, hogy Csömörön élő és dolgozó, Csömör és a környező tele-
pülések jó hírét keltő ingatlan értékesítőkre bízzák otthonuk, telkük  eladását vagy vételét. Fordul-
janak hozzánk bizalommal!
 
                                               Tisztelettel,
                                                    Huszák Regina         Vályi Nagy István
                                                               és a TOP  Csapata

 Irodáink:
 XVI. Hősök tere -.  Tel.: 1/-
 
 Csömör, Szabadság út .  Tel.: 1/-
 (Zöldfa vendéglővel szemben)

 Huszák Regina Tel.: /-
 Vályi Nagy István Tel.: /-
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Csömöri arcok
Munka, szenvedély,  
család, szeretet
Simon Izabella és Várjon Dénes 
méltán ismert és elismert zongo-
raművészek itthon és a nagyvi-
lágban egyaránt. Április 12-én 
jótékonysági koncertet adtak te-
lepülésünkön, mellyel a csömöri 
református templom megépülé-
séhez kívánnak hozzájárulni.

Meleg, gondos kezek által megvalósult, 
szeretetteli otthon… Ez volt az első be-
nyomásom Izabelláékhoz belépve, mi-
után kellő időt hagytam a család kedvenc 
 házőrzőjének az ismerkedésre.

A belsőépítészet és a lakberendezés az a 
tevékenység, amitől feltöltődöm és inspirá-
lódom a zene mellett – meséli Izabella, és 
csillogó szemmel folytatja az izgalmas 
történetet, hogyan is keveredtek immár 
17 éve Csömörre…

Mindig is tudtam, hogy véletlenek nin-
csenek, de első látogatásunk Csömörre már 
majdnem annak tűnt. Évek óta kerestünk 
házat egy másik községben, de nem találtunk 
nekünk megfelelőt. Mivel többen ajánlották 
nekünk Szilasligetet, elhatároztuk, hogy ve-
tünk rá egy pillantást. Az Örs vezér téren 
egy virágárus növényeiben gyönyörködtem, 
és emiatt lekéstük a HÉV-et, viszont felszáll-
tunk a Csömörre induló következő járatra. 
A járművön megkérdeztünk egy hölgyet, 
van-e valami ötlete, merre induljunk, hol ta-
lálunk eladó házat. Az ő házát vettük meg, 
ráadásul első látásra beleszerettünk.

 � Jó döntésnek bizonyult?
A 17 évnél mi bizonyíthatná ezt jobban? Na-
gyon szeretünk itt élni, azontúl, hogy renge-
teg program van, és a főváros is közel, a na-
gyon mozgalmas életünk miatt mi épp a 
csendet, jó levegőt és a visszavonulás lehetősé-
gét kedveljük benne – veszi át a szót Dénes.

 �A számtalan felkéréseitek mellett jut 
idő csak úgy lenni?
Az életmódunk, a sok utazás nagy rugal-
masságot kérnek tőlünk. A koncertekre való 
meghívás már évekkel a dátum előtt meg-
érkezik, és nagyon könnyű igent mondani 
mondjuk egy 2016-os lehetőségre. De egyszer 
csak az ember odaér, és addigra vége hosz-
sza nincs a fellépéseknek. Mióta kislányunk 
megszületett, próbálunk tudatosabban vál-
lalni, de ez nem könnyű.

 �Mennyi időt tudtok a kislányotokkal 
tölteni?
Számomra kezdetektől nagyon fontos, hogy 
a  kislányunk számára elsősorban az ő anyu-
kája legyek, aki mindig maximálisan a ren-
delkezésére áll, aki mellesleg zongorázik és 
nem fordítva. Ezt olyan jól sikerült megvaló-
sítani, hogy szerintem sokáig nem is nagyon 
tudta, mi a hivatásom. Az esetek többségé-
ben olyankor gyakoroltam, amikor ő aludt. 
Természetesen szükségünk van azért se-
gítségre. Egyik kedves barátunk, aki mára 
már családtaggá vált, sokat segít nekünk, és 
sajnos már csak egyetlen nagymamája van 
Lincsinek, de rá mindig minden körülmé-
nyek között maximálisan számíthatunk. 
Mivel a kislányunk még kicsi és itthon van, 
napközben próbálok vele lenni, délután pe-
dig jön a segítség, hogy én is gyakorolhassak  
– mondja Iza. – A kötetlen, otthon végezhe-
tő munkának sok előnye és hátránya van egy 
zongorista esetében is, nálunk pedig ugyebár 
két zenész is jutott a családra. Jó dolog, hogy 
reggel nincs kapkodás, nem kell időben vala-
hol lennünk távol egymástól, de az is igaz, 
hogy ha elkezdjük a gyakorlást, akkor na-
gyon nehéz időben abbahagyni. Mindketten 
imádjuk a hivatásunkat, éppen ezért szinte 
mindig játszik valamelyikünk, így a vágyott 
csend ritkán valósul meg. De ez semmiképp 
nem panasz, igazán a szerencse gyermekei 
vagyunk, hogy a munkánk egyben a szenve-
délyünk is, amit nagyon-nagyon szeretünk. 

 �El sem tudom képzelni, hogyan dol-
goztok. Hogy áll össze egy koncert, mi 
alapján választotok?
Mostanra azért az kijelenthető, hogy na-
gyon széles a re-
pertoárunk. Folya-
matosan tanulunk 
új darabokat, sze-
retjük a kihíváso-
kat. Azt nem bír-
nánk, ha mindig 
ugyanazokkal a 
művekkel járnánk 
a világot. Vannak 
tematikus feszti-
válok, szólóestek, 
mindig a felké-
résnek megfelelő-
en választunk, de 
alapvetően ma-

gunk döntjük el, mit szeretnénk. És persze 
vannak külön munkáink, közös felkéréseink 
egyaránt.

 � Szintén kisgyermekes anyaként adja 
magát a kérdés: hogyan logisztikázzá-
tok mindezt?
Az utazásoknál mindig mérlegelünk. Van, 
hogy Dénes egyedül utazik, de ha tehetjük, 
elkísérjük. A kislányunk nem csak hozzá 
van szokva, de egyenesen imád utazni. Ha 
közös fellépésünk van, akkor mindenképp 
jön velünk bébiszitter is – sorolja Iza

De például lesz Izának Izraelben két fel-
lépése, oda én megyek bébiszitterkedni, na-
gyon várom! – vág közbe nevetve Dénes.

 �A munkában és az életben is össze-
szokott, rutinos párosnak tűntök. Van-
nak köztetek szakmai viták? Hogyan 
zajlik a közös munka? 
Pont olyanok vagyunk, mint bármilyen más 
házaspár, csak többet zongorázunk az át-
lagnál. Szoktunk vitatkozni, előfordul, hogy 
nem értünk egyet, másképp közelítünk egy 
darabhoz. Közben meg az első számú szak-
mai közönsége, tanácsadója vagyunk a má-
siknak, és ezért nagyon hálásak vagyunk.

 �Hogy jött létre a jótékonysági kon-
cert?
Már kislányunk megkeresztelésekor fela-
jánlottuk, hogy ha bármiben tudunk segíte-
ni, számíthatnak ránk. Most jött el az ide-
je. Fantasztikus élmény volt, egész más, mint 
egy hagyományos koncert. A végén minden-
kivel kezet fogtunk, nagyon megható és fel-
emelő volt ilyen közel lenni a közönséghez 
minden értelemben.

A beszélgetést  Lincsi szakítja meg, aki 
eddig türelmesen hallgatott minket, vi-
szont most már eljött az ő ideje. Alig há-
romévesen máris ujja köré csavarta apuká-
ját, aki egy picit kéreti magát, majd nekiáll 
eljátszani a szellemet, a lépcsőn ijedtében 
felszaladó főhőst, én pedig tátott szájjal 
hallgatom, hogy kel életre egy teljes mese 
a hangszeren, szavak nélkül. â
   
 Kucsinka Gabriella

Ha tehetik, a fellépésekre  
is együtt utaznak

Lincsi sokáig nem is tudta, hogy 
az édesanyja zongoraművész
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Egészségnap Csömörön
2014. május  24-én (szombaton) 9 órától 13 óráig 

Helyszín: Szociális Alapszolgáltatási Központ 
Csömör, Kossuth L. u. 71.

Kardiológia - EKG vizsgálat
Cukorbetegek lábvizsgálata 
Egyedi méretvétel alapján készített  
lábbelik, neuropathiás láb kezelésére is 
Lúdtalpbetét, sportbetét. 
Nőgyógyászati rákszűrés
Rizikószűrés , vércukorszint-mérés  
/éhgyomorral célszerű jönni!/ 
Testzsír-arány, vérnyomásmérés 
Szemészeti vizsgálat
Hallásvizsgálat
Csontritkulás-vizsgálat

A vizsgálatok a Csömörön állandóra bejelentett 
lakosok számára ingyenesek. Az ingyenességre 
jogosító lakcímkártyát kérjük, a vizsgálatokra 
hozzák magukkal,  TB kártyával együtt. 

TÁJÉKOZTATÓ A  VÉRCUKOR  
SZŰRŐVIZSGÁLATÁHOZ
VÉRCUKORMÉRÉS ajánlott  
mindazoknak, akik:

elmúltak 30 évesek 
túlsúlyosak
családjukban halmozottan jelen van a  
 cukorbetegség

TÁJÉKOZTATÓ NŐGYÓGYÁSZATI
SZŰRÉSHEZ
Nem ajánlott szűrésre jelentkezni:

1 éven belül volt szűrésen
jelenleg vérzése van

ELŐZETES BEJELENTKEZÉS SZÜKSÉGES!
28/544-064

A Szociális Alapszolgáltatási Központban, az Egészségnap ideje alatt több, az egészségmegőrzéshez 
kapcsolódó bemutató és vásárlási lehetőség is rendelkezésére áll az érdeklődőknek.

Bio tej- és tejtermék-kóstoló és -vásár
Egészséges életmódot segítő termékek bemutatója és vására

Új útvonalon  -  tekintse meg  
velünk Erdély, Székelyföld és 
 a Gyimesek természeti  
szépségét és csodálatos tájait!

2014. június 22-tól – 29. (8 nap 7 éjszaka)
Utazás légkondicionált autóbusszal 
Félpanziós ellátással (reggeli, vacsora). 
Szállás: Panzióban és falusi turizmussal.
Kirándulás költsége: 59 000 Ft.

1. nap vasárnap:
Királyhágó, Bánfihunyad, Havasrekettyei vízesés, 
Bélesi víztározó. Érkezés az esti órákba,  
Zetelakára. Szálláshely elfoglalása.        

2. nap hétfo:               
Gyimesi - hágó, Gyimesfelsőlok, Gyimesközép-
lok, Gyimesbükk, (Ezeréves határ-Rákóczi vár) 
Gyimes, Gyimesi szoros.

3. nap kedd:
Békás-szoros – Gyilkos-tó, Borszék, Ditró,  
Gyergyószentmiklós, Mádéfalva.

4. nap szerda:
Csernáton (Haszman Pál Néprajzi Múzeum  
megtekintése), Zágon (Mikes Kelemen), 
Dálnok (Dózsa György emlékmű).

5. nap csütörtök:
Kirándulás az 1801 m-ig emelkedő  
Madarasi - Hargitára.  

6. nap péntek:
Reggeli után elindulunk Torockó felé. Farkas- 
laka, Gordontető (Jézuskilátó), Korondra érke-
zünk, mely a fazekasságáról és népművészetérről 
híres. Csodálatos környezetben lévő vízimalom, 
a kemencében sült pisztrángkóstolás teszi még 
hangulatosabbá az itt eltöltött időt. 
Parajd érintésével Szováta – Medvetó (jó idő 
esetén fürdés) Balavásár, érkezés Torockóra, 
szálláshely elfoglalása.                                                                                                               

7. nap szombat:
Kirándulás a csodálatos Rozsda Szakadékhoz.
Búcsúest a vendéglátóinkkal, borozgatás,  
ének és tánc zárja az estét! 

8. nap vasárnap:
Reggeli után Torockószentgyörgy, tejüzemben 
vásárlási lehetőség, hazafelé megállunk Gyalun, 
Körösfőn (vásárlási lehetőség). Pihenés  
Királyhágón. Hazaérkezés az esti órákban. 
 
A program az időjárás és a helyi útviszonyok 
függvényében módosulhatnak. A részvételi díj 
nem tartalmazza a múzeumi belépőjegyek és 
más szolgáltatás árait.
Utasbiztosítást mindenki egyénileg köt. 
Jelentkezni lehet Nagy Imrénél:  
Telefon: 06-20-490-35-16 /  
E-mail: nagy.imre44@gmail.com 

Forróvérűek előnyben!

Május -én a Népek napja programso-
rozat legvérpezsdítőbb estjén vehetünk 
részt a Petőfi Sándor Művelődési Ház 
szervezésében: indul a salsa!

A méltán népszerű latin-amerikai tánc 
Csömör táncos lábú rajongóihoz is megér-
kezett. Ősszel valószínűleg állandó prog-
ramként lehet jelen életünkben a salsa, de 
addig is egy kis ízelítő, hogy tudjuk, mire 
számíthatunk, mit várjunk egész nyáron.

A bemutatót és a táncoktatást a beszé-
des nevű Salsa Caliente  hozza el hozzánk. 
A salsa eredetileg egy fűszeres, pikáns 
szósz neve, aminek fogyasztása ugyanúgy 

pezsdítően hat a vérre, mint a tánc, melyet 
elneveztek róla. A caliente jelentése forró, 
tüzes, a Salsa Caliente együtt pedig nehe-
zen írható le úgy, hogy ne kapjon lángra 
a papír. A forróvérű tánccsoport egyetlen 
célja, hogy a latin életérzést becsempéssze 
a hétköznapjainkba, és örökre megfertő-
ződjünk a salsával.

Ugye egyetértünk abban, hogy mind-
annyian megérdemlünk egy kis vidámsá-
got, játékosságot, feltöltődést latin-ameri-
kai módra? Hölgyek, urak, a salsa ezen a 
napon mindenkié! â

Salsa szósz receptje 
/tortilla chipsszel az igazi/:

KG.
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Együtt élni az állatokkal

Falura költözni – ez sok em-
ber vágya! Komfortosan, mégis 
a természet intim közelségében 
élni! Reggelente madárcsicsergésre 
ébredni! Gyerekeink, unokáink 
nemcsak a könyvekből, állatkerti 
élményeik alapján ismernek majd 
fel egy-egy állatot. Hiszen itt az 
állatok velünk élnek, gondoskod-
nunk kell róluk, ha megsimogatjuk 
őket, felér egy gyógyterápiával. 

A legtöbben így éljük meg az álla-
tok közelségét. Nehezen, de elfogad-
juk, hogy nem mindenki szereti őket 
– tartani senkinek sem kötelező –, de 
bántani, üldözni egy önmagáról gon-
doskodni nem tudó állatot, ez több 
mint jellemhiba.

Ezért is ért bennünket nagy szomo-
rúság, amikor egy – a Tücsökdomb 
utcában élő – család  harcot hirdetett 
az  engedéllyel közterületen etetett ci-
cakolónia ellen. A kidobott, rossz hely-
re született állatok menedéket kaptak 
egy jó szándékú úr telkén, ahol egy 82 
éves idős hölgy, Erzsi néni – állatvé-
dő szervezetünk aktív tagja – naponta 
megeteti őket. Esőben, fagyban, sár-
ban jár ki meleg budapesti otthonából, 
hogy ellássa a magukra maradt állatká-
kat. Tiszteletet érdemlően gyógyítgatja 
a betegeket, segítségünkkel valameny-
nyien ivartalanítva vannak, folyamatos 
orvosi felügyelet alatt állnak. 

Ám az utcában élő család minden 
érvelés, jó szó, magyarázat ellenére ki-
tette a képen látható táblát. Értjük, 
mit jelent. Azóta szóban is megfenye-
gették Erzsi nénit és a szervezet más 
tagját is, hogy ha nem „tüntetjük el”  
innen a négy  cicát, akkor majd ők 
tesznek róla, hogy eltűnjenek. 

A cicáktól a gyerekeiket féltik. At-
tól tartanak, hogy elkapják az  ún. 
toxoplasmosis nevű betegséget.  Hiába 
próbáltuk meggyőzni a családot, hogy 
a kertjükbe bejáró cica a falu bárme-
lyik házának lakója lehet. (A 2012-es 
felmérés szerint a faluban több ezer 
macska él, akik naponta több kilomé-
teres távot is megtesznek),  ők csak a 
mi védenceinket kárhoztatják.

Egyik fekete cicánk azóta eltűnt… 
bizonyítani nem tudunk semmit…

Mit mondanak az orvosok?
Segítségül hívtam a kérdés megvála-
szolására  két szakembert: dr. SZABÓ  
LÁSZLÓ szülész-nőgyógyászt, a kis- 

tarcsai kórház főor-
vosát, valamint dr. 
ALMÁSI CSABÁT,  
a falu állatorvosát. 
Dr. SZABÓ LÁSZLÓ:

„A toxoplasmosis 
fertőző betegség, oko-
zója egy parazita, 
amely minden állatot 
és az embert is képes 
megfertőzni. Ember-
be több úton juthat: 
szennyezett talajról a 
zöldségre gyümölcsre, 
kertészkedés során 
a kezünkre kerül-
het, rosszul előké-
szített húsétel (vagy 
nyers hús fogyasz-
tása) miatt kerül a 
szervezetünkbe. A 
toxoplasmosis igen 
gyakori, Magyaror-
szágon minden második ember átesett 
már a fertőzésen. A leggyakoribb ott, 
ahol rosszak a higiénés viszonyok, ahol 
szoros kapcsolatban élnek állatokkal, vagy 
elterjedt a nyers hús fogyasztása. A gya-
koriság ellenére elég keveset hallunk róla, 
mert az egyszer lezajlott fertőzés ellen ki-
fejlődött ellenanyagok életünk végéig ben-
nünk maradnak, és megvédenek az újabb 
fertőzésektől. Egészséges emberekben több-
nyire tüneteket sem okoz, de nagyon 
ritkán hőemelkedés, gyengeség jelezheti.

Igazi veszélyt a gyenge immunrendsze-
rű várandós mamákra jelent, a magzatot 
károsíthatja. Az ő esetükben a legfonto-
sabb a higiénés szabályok betartása.

Lehet elleneVÉDEKEZNI, az a leg-
fontosabb, hogy nincs szükségünk külön-
leges rendszabályokra, de szükség van 
kézmosásra, a gyümölcs és a zöldség 
alapos leöblítésére, nyers húsételek kerü-
lésére, földmunkáknál, illetve kutyákkal, 
macskákkal való érintkezés után alapos 
tisztálkodásra!”

Dr. ALMÁSI CSABA:
„A macskák emberre veszélyes jelentő-

sebb belső élősködői (endoparazitái)  és 
az  ezekkel kapcsolatos kérdések, tévhi-
tek”

A kutyáknak és a macskáknak is – 
hasonlóan más élőlényekhez –  számos 
parazita faja van. Ezek egy része: bol-
hák, kullancsok, az állatok bőrén szabad 
szemmel is jól láthatók, de vannak olya-
nok, amelyek az állatok belső szerveiben, 
szöveteiben élnek. A fertőzöttség nem 
jár látványos tünetekkel, de a bélsárral  
kiürülnek és okozhatnak megbetegedést. 
Néhány fajta az emberre is átterjedhet: 
(toxocarosis, toxoplasmosis).  Nem akar-
juk a veszélyt lebecsülni, de oktalan ria-

dalmat kelteni sem. Leginkább a gyere-
kekre kell vigyáznunk, ők hajlamosabbak 
a földdel, állatokkal való játszás után a 
kézmosásról elfeledkezni. Erre figyelni a 
felnőttek dolga. 

A kutyák és macskák belső élősködői 
elleni kezelésre vannak megfelelő ható-
anyagot tartalmazó szerek, amelyekkel 
nemcsak az állat fertőzöttségét csökkent-
hetjük, de megelőzhetjük az ember meg-
fertőződését is. A hangsúly az állatok 
rendszeres, megelőző kezelésén van. 

Bátran állíthatom, hogy a higiénés 
szabályok betartásával, a féregtelenítők-
kel rendszeresen kezelt, oltott, ivartala-
nított állatoktól nem kell tartanunk! A 
Szedervölgyi úton, Tücsökdomb utcában 
élő macskapopuláció rendszeres állatorvosi 
felügyelet alatt áll, ivartalanítva vannak, 
köztük emberre veszélyes fertőző betegsé-
get soha nem diagnosztizáltunk.” 

Remélem, aki alaposan átolvasta a 
fent leírtakat, nem hiszi el a macskák-
kal kapcsolatban kialakult tévhiteket, 
amelyeket szívesen ismételgetnek a „ci-
caellenesek”!

Mi, állatvédők szeretnénk békés 
egyensúlyt teremteni ember és állat kö-
zött. Azért dolgozunk, hogy segítsünk 
az embereknek megérteni,  milyen fe-
lelősséggel tartoznak saját állataikért és 
azok környezetéért. Sokkal többet is 
tehetnénk, ha az állatszerető többséggel 
összefoghatnánk.

Megvédeni őket a mi kötelességünk, 
a természetet a maga valóságában elfo-
gadóké! â

Takács Rózsa
Bukfenc és Jeromos Állat- 

jószolgálati egyesület
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A m sorban fellépnek 
Malicská Furmicska Néptánccsoport 

Malá Furmicska Néptánc Egyesület 

Furmicska Néptánc Egyesület 
Vendég fellép  csoportok 

M sort követ  bál 
Báli belép : Egy tányér sütemény 

Zenél: Fer együttes 

TOMBOLA 
 

Pet fi Sándor  
M vel dési Ház 

(Csömör, Vörösmarty u. 1.) 

Játék- és történetgy jtés kiállításhoz 
Kedves Csömöri Lakosok! 

Bizonyára sokan emlékeznek a 70-es, 

80-as években gyártott játékfigurákra, 

melyek „Mini emberke” néven, Schenk 

Károly által kerültek forgalomba. A 

gyártás kezdetben Csömörön folyt, így 

talán Önök között is van, akinek van 

ehhez kapcsolódó története, melyet 

szívesen elmesélne és megosztana 

mindazokkal, akiknek gyerekkorukban 

sok örömöt szerzett ez a játék, és ma is 

szívesen emlékeznek vissza. 

Gy jt i körünk ezen játékok és a játékgyártás 

történetének megismerését és leírását t zte ki célul, 

melyr l egy kiadvány megjelentetését és kiállítás 

szervezését is tervezi. 

Ezzel kapcsolatban várjuk mindazok jelentkezését, akik 

szívesen megosztanák velünk emlékeiket, tudnának 

mesélni vagy írni a játékhoz kapcsolódó akár 

személyes köt désükr l, vagy a játékgyártás akkori 

részleteir l. Várjuk azokat az írásos emlékeket, 

fényképeket is, amelyeken ilyen típusú játékok láthatók. 

Szívesen vesszük azok jelentkezését is, akik a 

feleslegessé vált, megunt Schenk-játékaiktól 

megválnának. 

Jelentkezésüket a 30/698-2160-as telefonszámon, 

illetve a schenkjatekok@gmail.com e-mail címen várjuk. 

Köszönjük, hogy hozzájárul a játék- és történetgy jtés 

és ezáltal a kiadvány sikeréhez! 

Schenk Játékok Gy jt i Kör 
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Egy húron pendülés  
 Beregi Péterrel

Kétféle ember van: aki tud viccet 
mesélni és aki nem.  Abban min-
denki egyetért, hogy viccet mesélni 
úgy, hogy a hallgató guruljon a 
nevetéstől, nagyon nehéz. Erről 
beszélgettem Beregi Péterrel, aki 
húszéves Mikroszkóp Színpadi 
tapasztalatot tudhat magáénak.

A kabarét, a viccmesélést nem lehet iga-
zán tanulni. Az ember kiáll a színpadra, és 
nagyon hamar kiderül, van-e érzéke hoz-
zá vagy sem.  Az én iskolám hosszú időn 
keresztül a Mikroszkóp Színpad volt, ott 
értettem meg, milyen kegyetlenül őszinte 
műfaj a kabaré, és mekkora odafigyelést, 
jelenlétet igényel.

 �Milyen a jó kabaré?
A jó kabarénak mindig van egy alaptémá-
ja, kérdése vagy felvetése, amit körüljár. 
Ma már sokféle stílusa létezik a humor-
nak, ami mindenképp jó dolog, hiszen a 
nevetés élettani hatásait ismerjük, hosszú 
életre számíthatunk, ha a kacagás hatja 
át mindennapjainkat. De az nagyon fon-
tos, hogy szóljon valamiről. Legyen görbe 
tükör, fricska, úgy okuljunk belőle, hogy 
közben folyik a könnyünk a röhögéstől, 
de mindenképp meg lehessen fogalmazni, 
miről is szólt…

 �Nagyon nehéz lehet egy órán keresz-
tül szórakoztatni a közönséget. 
Egyórás műsorhoz legalább tízórányi po-
énnak kell lenni a fejünkben, nem kiszá-
mítható, hogy a közönség mire, hogy rea-
gál. Ha egy tragédiában halálos csend van, 
akkor joggal hiheted, hogy feszült figye-
lemben van a közönség. Kabaré közben 

az ehhez hasonló csend rettentő kínos 
tud lenni…

 �Vannak bevált praktikák ennek elke-
rülésére?
Soha nem a közönség hibája, ha az előadó 
nem találja a közös rezgést, a megfelelő 
hangot. Mindenkiben ott a nevetés iránti 
vágy, elő kell csalogatni. Persze azért van 
pár poén, amivel feltérképezzük a közön-
séget, mire vevő, de ez önmagában nem 
elég. Azt a fűszert, amitől valaki szerethe-
tővé válik mint humorista, nehéz megfo-
galmazni. De akinek nincs a tárházában 
minden, ami a közönségnek kellhet, bele 
se vágjon.

 �Tehát adott sok-sok órányi humor 
az előadó fejében. Azonkívül, hogy mit, 
nem mindegy, hogyan. Jól gondolom?
A mögöttem levő évek tapasztalatai alap-
ján bátran állítom, a kabaré a legnehezebb 
műfaj, ahol minden pillanat fontos. Elég 
egy rossz helyen vett levegő, és elszállt a 
varázs. Vagy gondoljon bele, hogy szépen 
felépül egy történet, zseniális csattanóval 
a végén, és valaki beleköhög. A közönség 
nem hallja a poént, és hiába volt az elmúlt 
tíz perc.

 �Mire számíthatunk az „Egy húron 
pendülünk” csömöri előadása kapcsán?
HELLER TAMÁS barátommal és kollégám-
mal régóta dolgozunk együtt, elég egy-
másra néznünk, és tudjuk, mire gondol a 
másik. Félreérthető helyzetek, ebből szár-

mazó jó kis poénok, kicsit ránézünk a mai 
magyar közéletre, egymásra, magunkra. 
Kifigurázzuk, felnagyítjuk a problémákat 
úgy, hogy ne bántsunk meg senkit. Olyan 
sokan élnek ma lehajtott fejjel, őket sze-
retnénk egy kicsit megsimogatni.

 �Lehet századszor is lelkesen, min-
dent beleadva viccelődni ugyanabban a 
műsorban?
Egyrészt nincs két egyforma előadás, ez 
teljesen biztos, hiszen együtt formáljuk 
a közönséggel, improvizálunk, hagyjuk, 
hogy úgy történjen, ahogy a legtöbb ki-
hozható belőle. Azon a napon, amikor 
este előadásom van, már délután arra gon-
dolok, hogy az a kedves pár, aki talán hó-
napokkal ezelőtt megvette a jegyét, már 
készülődik. Kiválasztják a ruhájukat, el-
rendezik a gyerekeket, a hölgy, ha ráér, 
elmegy fodrászhoz, a férfi kikészíti a za-
kóját. Ez az ő estéjük, az ő premierjük, és 
ez akkor is így van, ha nekem a századik 
előadásom. Hatalmas és szeretetteli fele-
lősség, nem játszhatom el a bizalmukat. 
Mindig úgy játszom, hogy a néző premi-
erje hibátlan legyen.

Nagyon szívmelengető ezt hallani, mi 
pedig akkor elkezdjük kitalálni, melyik 
ruhánkat vegyük fel az előadásra, és sze-
retettel várjuk június 6-án Csömörön!   â
 Kucsinka GabriellaBeregi Péter:   

A kabaré a legnehezebb műfaj.
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Mit sportoljon a gyerek?

Gergelyfi Róberttel, a  
mitsportoljak.hu tulajdonosával és 
Válé Flóriánnal, a Csömör Sport 
Kft. ügyvezetőjével beszélgettünk egy 
nagyon érdekes és hasznos témáról, 
nevezetesen a sportantropometriá-
ról. Ez egy a testet 24 ponton érintő 
tudományos méréssorozat, amely 
eredményeinek összegzése alapul 
szolgálhat a sportágválasztásban, 
vagy csapatsportokban a pozíció 
meghatározásában. Beszélgetésünk-
ben azt próbáltuk feltérképezni, 
hogy a helyi viszonyokba hogyan 
tudnánk beépíteni ezt a lehetőséget.
Aki nem ismerné a témát, az antro-
pometria meghatározása röviden: „az 
embertan segédtudománya, mely az 
emberi test leírható és mérhető jelle-
geinek rendszerezésével és egybeveté-
sével foglalkozik. Négy nagy (élettani, 
örökléstani, orvos-biológiai és alkatta-
ni vizsgáló módszerek) tudományterü-
let ismeretanyagára épül”. 

GERGELYFI RÓBERT szerint Csömör 
élenjáró lehet a környéken, ha beszáll 
a programba, mert ezek a módszerek 
még kevéssé terjedtek el Magyarorszá-
gon. Mi pedig szeretnénk, ha a szülők 
is felismernék a lehetőség jelentőségét.

Az éppen épülő atlétikai pálya és 
az élőfüves focipálya rengeteg lehető-
séget hordoz magában, hogy felkarol-
junk új sportágakat, profi sportolókat 
neveljünk, tömegeket mozgassunk meg, 
illetve tereljünk egészségesebb és spor-
tosabb életmód felé. 

Az egészséget finanszírozni olcsóbb, 
mint a betegséget.

Az antropometriai vizsgálat a jó irány 
meghatározásához nyújt alapot, a geneti-
kailag meghatározott tényezőket tárja fel. 
A testalkat vizsgálatával ezt a jellemzően 
megváltoztathatatlan vázszerkezetet mérik 
fel és határozzák meg, majd az orvos-
tudomány, a sok évtizedes tapasztalatok 
és a sokszázezer mérés alapján javas-
latot adnak arra nézve, hogy az adott 
testalkattal mely sportágban van nagy 
esély sikereket elérni, illetve melyek azok 
a sportágak esetleg, amelyek kifejezetten 
károsak lehetnek a gyermek számára. 

A vizsgálattal meghatározható a vár-
ható felnőttkori testmagasság, a testal-
kat, testösszetétel, hízásra való hajlam, 
optimális testtömeg, erősíthetőség és a 
biológiai kor. 

Az első vizsgálat 7 éves kortól ja-
vasolt, ezért az általános iskolás első 

és második évfolyam számára indokolt 
leginkább a felmérés, és egyébként már 
az első alkalommal is olyan dolgok 
tudnak kiderülni, amik meghatározzák 
a gyerek előremenetelét.

Egy ilyen méréssorozatból az egyén 
és sport is csak profitálhat. 

Ha csak az egyén számára közvetített 
azonnali hasznot nézzük, az antropomet-
riai mérés olyan pluszinformációt szolgál-
tat a szülők, gyerekek, edzők, pedagógu-
sok számára, amely nélkül esetleg rossz 
irányba mehet el egy gyerek sportélete. 
Például, ha az egyén nem az alkata, 
biológiai érettsége szerinti sportot űzi, az 
akár még kárt is okozhat számára, túl 
nagy intenzitású, vagy az alkata szerint 
egyáltalán nem javasolt edzésnél. Izmok 
szakadhatnak el, és még csonttörés is 
előfordulhat. Kivételes esetek is vannak, 
amikor az alkati és genetikai adottságo-
kat az orvostudomány komolyabb erőfor-
rások felhasználásával kompenzálni tud-
ja, például Messinél is megállapították 8 
évesen, hogy növekedési hormon hiánya 
van, de a havi 4-5 milliós kezeléssel, 
amit a Barcelona átvállalt, képesek vol-
tak befolyásolni testi adottságait, és most 
a világ egyik legjobb játékosa. 

Magyarországon jelenleg kétszázezer 
igazolt sportoló van, egyik cél, hogy 
közel 100%-ukat lemérjék, a másik cél 
pedig, hogy a nem sportoló gyerekek, 
fiatalok között is olyan tehetségeket fe-
dezzünk fel, akik most még nem spor-
tolnak, de rendkívül jó adottságokkal 
rendelkeznek, és ha nem tereljük őket 
jó irányba, akkor gyakorlatilag elfecsérlik 
tehetségüket.

Terveink szerint a legfrissebb sport-
beruházásunk első ütemének átadóese-
ményén találkozhatnak antropomet-
riai mérési lehetőséggel a csömöriek!   
(A szerk.)

Cikkünk teljes változata  
elérhető a csomorsport.hu-n! â

Bajnok lett a Csömöri KSK  
férfi junior kézilabdacsapata
Tavaly másodikak lettek, így már akkor 
elhatározták, hogy idén megnyerik az  
NB II férfi északi csoportjának bajnoksá-
gát.

Az idei részvétel gyönyörűen sikerült, 4 
fordulóval a bajnokság vége előtt 8 pontos 
behozhatatlan előnnyel vezet a csapat.

Gratulálunk a magabiztos győzelem-
hez! 

A bajnok csapat tagjai:  ARANYI BA-
LÁZS, BAJOR BENCE, BARNA BÁLINT, DE 
COLL LÁSZLÓ, GEBEI KRISTÓF, GRUBER 
TAMÁS, KIRA ZOLTÁN, LEZSÁN RÓBERT 
CSABA, HECZ ANTAL, SZABÓ TAMÁS, 
SZONDI DÁNIEL, SOÓS CSABA, SOÓS 
HUNOR, SZILÁGYI TAMÁS, TOMANCSEK 
MARCELL KRISTÓF, RADNAI NORBERT, 
VAJNA DÁVID, VARGA NORBERT. â

 
Bujdosó B. Kriszta

A junior csapat meccs után, 
edzőjükkel Bagyánszky Zsolttal

sport
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Bővítettük  
árukészletünket!
Naponta friss húsok!

Sertés, marha és 
csirke húsok mellett, 
fűszerek, mirelit áruk,  
halak, vadak is 
kaphatóak lettek.
Pecsenyére, sültekre 
továbbra is felveszünk 
rendelést.

Dotti Húsbolt 
ajánlata!

Tel:  0630/373-44-35
Cím:  2141 Csömör,  
 Petőfi utca 1.

hirdetések
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Vegye meg már most  
egész Téli TÜZELŐJÉT  

olcsón!
Tölgy, Cser, Akác!

Hasítva: 1.900 Ft/mázsa 
Gurigában: 1.800 Ft/mázsa

Ömlesztett köbméter: 14.000 Ft/m3

Ingyenes Házhozszállítással!
Folyamatos akciókkal!
Tel: 06 30/646-0008

Búvárszivattyúk (orosz is)
kerti, háztartási, kézi és ipari 
gépek, porszívók, bojlerek 

tisztítása javítása, 
valamint 

hálózat javítása, 
bővítése.

1164 Budapest, Lóca u. 15.
Telefon: 06 30 271 9250

 06 1 400 2414

Megnyitott a Timur
kutya és cicakozmetika
Mindenfajta 
kutya és cica 
szakszerű és teljes 
körű kozmetikázása
Budapest 16. ker. 
Timur u. 98.
06 30 566 3564

Megnyitott a Timur
kutya és cicakozmetika
Mindenfajta 
kutya és cica 
szakszerű és teljes 
körű kozmetikázása
Budapest 16. ker. 
Timur u. 98.
06 30 566 3564

Fürdesd magad akció 1790 Ft
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KÁRPITOS

0670/4195544

HÉV Állomáson  
található

ÜZLETÜNK
ELADÓ vagy KIADÓ

Érdeklődni:  
06-20-262-4062

telefonszámon lehet

Kft.   2141 Csömör, Major út 25.
Már több mint 20 éve Csömörön

SZÍNESFÉM és VASHULLADÉK felvásárlása
Nyitva: H–P.: 7–16, Szo.: 7–12 óráig

2014. május 17. szombat  Bakony - Somlóhegy Útvonal: 6RPOµY£V£UKHO\�YP����6«G�IĎ���6RPOµ�Y£UD���.LQL]VL�VDSND��� � � 6]W��,VWY£Q�NLO£Wµ���6]W��0DUJLW�WHPSORP���6RPOµY£V£UKHO\�YP� Táv:� ���NP Szint: 250 m Találkozás: 610�NRU��%S��'«OL�SX��S«Q]W£UDNQ£O��� Érkezés:� ���µUD�N¸U¾O�%S��'«OL�SX� Útiköltség:� 7HOMHV�£U����������)W

2014. május 31. szombat  Százhalombatta

 Útvonal:� 6]£]KDORPEDWWD�Y£����5µPDL�
K¯G���+DORPV¯URN����Y£URV��� 

� � 7¸N¸OL�U«Y���7¸N¸O�+«Y�£OORP£V
 Táv:� NE�����NP
 Szint: 0 m
 Találkozás: 830�NRU�%S��'«OL�SX��S«Q]W£UDNQ£O���
 Érkezés:� ���µUD�N¸U¾O
 Útiköltség:� 7HOMHV�£U�������)W�YRQDW���

�������)W��+�9

$�W¼U£NUD� Sipos Istvánnál�OHKHW�MHOHQWNH]QL�D�06-28/446357�HV�WHOHIRQRQ�
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Májusban
Programok

 1-3. CSÜTÖRTÖK-  Ifjúsági kirándulás (az egyházak szervezésében)
  SZOMBAT
 1. CSÜTÖRTÖK 10 óra Tót majális (Csömöri Tót Hagyományaink Háza)

 2. PÉNTEK 16 óra Anyák napi köszöntő az általános iskola  
    tanulóinak szereplésével (könyvtár)

 4. VASÁRNAP 10.30 Konfirmációvizsga az evangélikus gyülekezetben  
    (evangélikus templom)

  6.  KEDD 18 óra Gáspár János előadása „Széchenyiek a közlekedésért”  
    címmel (könyvtár)

  9.  PÉNTEK  18 óra Musical est (művelődési ház)

  10.  SZOMBAT  17 óra 15 éves a Csicsörke Néptáncegyüttes (művelődési ház)

  11.  VASÁRNAP 10.30  Konfirmáció ünnepe az evangélikus gyülekezetben  
    (evangélikus templom)

  14.  SZERDA  18 óra Magánének tanszaki koncert (zeneiskola)

  15.  CSÜTÖRTÖK  19 óra  Éless-Szín: Öbölből vödörbe (művelődési ház)

  16.  PÉNTEK  18 óra Régi zenei est, Excanto együttes (művelődési ház)

  17.  SZOMBAT    8 óra Termelői piac és bolhapiac (Hősök tere),  
   10 óra Bolhapiaci szerenád a Vox Animi Vegyeskarral
     9 óra Családi egészség- és sportnap  
    (általános iskola és sportcsarnok) 
   19 óra Népek napja: Latin-Amerika est (művelődési ház)

  18.  VASÁRNAP  15 óra Sváb majális (Hősök tere)
   16 óra  Gyerekszínház: Aranyszamár Bábszínház:  
    Turbolya és Borbolya
  
  20.  KEDD 18 óra „Csak ülök, és bejárom a világot…” 
     Kovács Eszter: Dél-franciaországi várak (könyvtár)

  21.  SZERDA   9 óra  Egészségügyi szűrőnap (SZAK)
   10 óra Karitász bográcsozás (plébánia udvara)
   18 óra Filmzene koncert (művelődési ház)
 
  23.  PÉNTEK  20 óra  Koncertek: Dance Or Die; Halál Orgazmus; 
    Országos Hiánycikk; Tumo (művelődési ház)

  26.  HÉTF 18 óra A Sinka István Szabadegyetem keretében Joó Ádám  
    előadása „A rovásírás szabványosítása” címmel (könyvtár)
  27.  KEDD  18 óra Gáspár János előadása a hajózás történetéről (könyvtár)
   30.  PÉNTEK   Pedagógusnap
  31.  SZOMBAT 17 óra Furmicska gála és bál. Báli belépő egy tálca sütemény  
    (művelődési ház)

Nyári kirándulások
A Turnovszky István Kertbarát Kör 
nyári buszkirándulásokat szervez, 
nem csak kertbarát tagoknak. Vár-
juk szeretettel azok jelentkezését, 
akik részt szeretnének venni a na-
gyon jó hangulatú kirándulásokon!

Programjaink
 2014. július 05., szombat,  

DOBSINA.  
Részvételi díj 5 000 Ft.

 2014. július 26., szombat,  
MÁRIAZELL.  
Részvételi díj 7 200 Ft.

 2014. augusztus 09., szombat,  
EGER.  
Részvételi díj: 2 500 Ft.

A kirándulásokra jelentkezni lehet:  
Varsányi Juliannánál
Telefen: 06-28-446-661.

Lakossági   
apróhirdetések

Kertgondozást, kertépítést, fakivágást, 
bozótirtást, permetezést, STB. vállalok.  
T: 0620 405-0631

Festést, tapétázást, villanyszerelést, 
lamináltpadló lerakását, lakatos munkákat 
vállalok. T: 0630 904-8023

Nyelvvizsgára felkészítést vállalok, szlovák 
nyelvből ( alap-, közép-, felsőszinten) 
0620/9934-160

Energetikai tanúsítás gyorsan, olcsón, 
szakszerűen. Megtakarítás megtervezése, 
műszaki vezetés, építőmérnök  
20 5836835

Árokpartok, parlagfű, bozótos terület 
kaszálását, kerti fűnyírást vállalok.  
Telefon: 0630/5483126

Középkorú, gépkocsival rendelkező hölgy, 
gyermekfelügyeleti és vasalási munkát 
vállal. 0620/5162107

Keresünk Csömörön családi házat 20 millió, 
újszerű családi házat 40 millió Ft környékén, 
és építési telket (a Majorszegiligetben is!),  
a TOP 10 Ingatlan Kft. meglévő  
ügyfelei számára!



A sportfotópályázat 
nyertes képei
A „Csömör Sportnál” versenyszellem uralkodik, így szerettünk volna 
X[ckjWjaep¶i_�¾i�l[hi[dob[^[jĥi¾][j�aÂd¶bd_�W�ƚ�WjWb�YiËcËh_�\ejÈieadWa�_i$�
7�9iËcËh_�IfehjYiWhdea�?$�\ejÈf¶bo¶pWj¶hW�(&)�c[]c¾h[jj[jd_�aÂl¶dj�a¾f�¾ha[p[jj�X[$��D[c�lebj�aËddoŅ�W�ZËdj¾i$�
Gratulálunk, szép munka volt, 
mindenkinek köszönjük a részvételt!
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Díjazott képek
. helyezett C?AEB7�=�8EH 
3 megosztott hely 
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A sportfotópályázat 
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III. Fúvószenei találkozó  
június 1. vasárnap 15 óra     Hősök tereKözreműködnek:

Budakalászi Kamp János Fúvószenekar

Csömöri Zeneiskola Fúvószenekara

Kistarcsai Simándi József Iskola Fúvószenekara
Péceli Ossó János FúvószenekarSzínhalmi Fúvósok

Újpesti Erkel Gyula Zeneiskola Fúvószenekara

II. Csömöri Bringafesztivál  

június 21. szombat    Bulgárkert

Nemzetközi mountainbike-verseny, 

extrém bringás bemutatók, 

gyerekprogramok, koncertek

Csömöri Falunapok 

június 13–15. péntek–vasárnap    Hősök tere

(A korábbi pünkösdi egyházi  alkalom 

helyett egy héttel később!)

VHK, Ismerős Arcok, Old Boys,  Gesarol, 

Antal Timi,  Sramkó János, Alma együttes 

és még sok színes program

Úrnapi virágszőnyeges körmenet   

június 22. vasárnap 10 órától      a község utcáin

A körmenet  a Szabadság út – Erzsébet utca –

Deák Ferenc utca – Kossuth Lajos utca  – 

Szabadság út útvonalon halad végig.

III. Fúvószenei találkozó  
június 1. vasárnap 15 óra     Hősök tereKözreműködnek:

Budakalászi Kamp János Fúvószenekar

Csömöri Zeneiskola Fúvószenekara

Kistarcsai Simándi József Iskola Fúvószenekara
Péceli Ossó János FúvószenekarSzínhalmi Fúvósok

Újpesti Erkel Gyula Zeneiskola Fúvószenekara

Csömöri Falunapok 

június 13–15. péntek–vasárnap    Hősök tere

(A korábbi pünkösdi egyházi  alkalom 

helyett egy héttel később!)

VHK, Ismerős Arcok, Old Boys,  

Antal Timi,  Sramkó János, Alma együttes 

és még sok színes program

helyett egy héttel később!)

II. Csömöri Bringafesztivál  

június 21. szombat    Bulgárkert

Nemzetközi mountainbike-verseny, 

extrém bringás bemutatók, 

gyerekprogramok, koncertek

Úrnapi virágszőnyeges körmenet   

június 22. vasárnap 10 órától      a község utcáin

A körmenet  a Szabadság út 
Deák Ferenc utca Szabadság út útvonalon halad végig.

A körmenet  a Szabadság út 

Júniusi 
fesztiválok 
Csömörön


