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Az önkormányzat támogatást nyújt az óvodai és iskolai 
dolgozóknak a kieső bérük kompenzálására.
Sok pedagógusnál, iskolai és óvodai dolgozónál bizonytalanná 

vált, hogy megkapja-e a koronavírus-fertőzés miatti karantén 

időszakban elszenvedett bérkiesés kompenzációját. Az önkormányzat 

ebben kíván segítséget adni az intézményi dolgozóknak.

A csömöri általános iskola, zeneiskola, és a két óvoda szülői közösségét, 
illetve az ott dolgozókat arra kéri az önkormányzat, hogy a gyerekekre való 
várakozáskor, az intézmények bejáratánál és annak környékén, a közterületen, 
járdán, parkolókban viseljenek maszkot a koronavírus terjedésének megelőzése 
érdekében. Kérik a csömöri polgárokat, hogy a központi járványügyi 
intézkedéseket  továbbra is tartsák be, viseljenek szájmaszkot a tömegközlekedési 
eszközökön és azok megállóiban, vásárláskor a kereskedelmi egységekben, 
piacokon, az egészségházban és a postán is.

Közterület-felügyelet
Kis Sándor közterület-felügyelő
 06-30-306-4778
hétfőtől- péntekig  08.00 órától 
16.00 óráig

Gyulai Zsolt közterület-felügyelő
Elérhetősége:06-70-951-7307
péntektől-vasárnapig  08.00 órától 
14.00 óráig
  
Polgármesteri Titkárság
Titkársági vezető Reményi Erika
  06-30-480-2436
 polgtitkarsag@csomor.hu
Polgármesteri hatáskörbe tartozó 
ügyek
 
Jegyzői Titkárság
Titkársági vezető: Szegvári 
Mónika
  06-30-630-0951
 titkarsag@csomor.hu
Jegyzői hatáskörbe tartozó ügyek
 

Igazgatási Osztály
Vezető neve: Varga Virág
  06-70-399-2851
  igazgatas.ov@csomor.hu
 
Bíró Katalin anyakönyvveze-
tő, igazgatási ügyintéző
  06-28-544-036
 anyakonyvvezeto@csomor.hu

Kalmár Zsuzsanna igazgatási 
ügyintéző
  06-28-544-026, 
Települési támogatásokkal 
kapcsolatos feladatok:

Hagyatéki eljárás, gyámügyi 
és gyermekvédelmi feladatok 
Kendelényi Ágnes igazgatási 
ügyintéző
 06-28-544-026
 igazgatasioszt@csomor.hu

Vadász László, igazgatási 
ügyintéző
 06-28-544-034
 kornyezetvedelem@csomor.hu

Műszaki Osztály
Szűcs Ildikó, műszaki ügyintéző
  06-28-544-030
 muszakioszt@csomor.hu
 
Bottkáné Böjtös Ildikó, beruhá-
zási ügyintéző
 70/330-7021,
 beruhazas@csomor.hu
 
Dóczi Krisztina, műszaki 
ügyintéző
  30/429-9686
 beruhazas@csomor.hu
 
Király Noémi, főépítész
 06-28-544-046 keddi napokon
E-mail: foepitesz@csomor.hu

Pénzügyi Osztály
Vezető neve: Tótpál Szabolcs
  06-70-797-8280
 penzugy.ov@csomor.hu
 

Bartha Orsolya, pénzügyi 
ügyintéző
  06-28-544-041
 penzugyioszt@csomor.hu
 
Adó Osztály
Vezető neve: Zsiák Ágnes
  06-30-418-0518
 adooszt@csomor.hu
 
Heczné Lassan Mária, adóügyi 
ügyintéző
  06-20-222-7851
 adooszt@csomor.hu
 
Gál Richárd, adóügyi ügyintéző
  06-70-934-7187
 adooszt@csomor.hu

 Intézkedéseinket ügyfeleink 
és kollégáink biztonsága 

érdekében hoztuk, kérjük 
megértésüket.

Bevásárlunk, receptet váltunk ki Ön helyett! 

A csömöri önkormányzat intézménye, a Szociális 
Alapszolgáltatási Központ (SZAK) Csömör, Kossuth u. 71.) 

folyamatosan biztosítja segítségét a 65 év felettieknek, akiket 

arra kérünk, védjék egészségüket azzal, hogy a bevásárlást, 

postai csekkek befizetését, valamint a gyógyszerek kiváltását  

a SZAK munkatársaira és önkénteseire bízzák, és biztonságban 

otthonukban maradnak!

Járványügyi védekezés Csömörön

A járványügyi védekezés 
hatékonyságának növelése 
érdekében az önkormányzat saját 
költségén januárban ismét tesztelték az 
önkormányzat és intézményei, így többek 
között  a SZAK, a Községgondnokság, 
és CSÖTESZ munkatársait, valamint az 
egészségház orvosait, asszisztenseit és 
munkavállalóit.  

A Polgármesteri Hivatal továbbra sem fogad ügyfeleket
A koronavírus-járvány jelentős terjedése miatt a Csömöri Polgármesteri Hivatalban a személyes ügyintézés tavaly november 10-e óta határozat-

lan ideig szünetel. Ügyfeleink az ügyintézőkkel telefonon és elektronikus úton tudják tartani a kapcsolatot, és az ügyintézés ebben a formában 

működik. A CSÖTESZ és a Községgondnokság a megszokott rend szerint látja el feladatait, mint ahogy a közterület-felügyelet is.
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Orvosok
Dr. Aszalós György háziorvos  +36-30/943-7554
  +36-28/446-277
Dr. Hülitzer Katinka háziorvos  +36-20/911-8183
  +36-28/446-588
Dr. Kakuk Tímea háziorvos  +36 28 770 095  
  +36 70 200 6840 
Dr. Kiss Zsuzsanna háziorvos  +36 28 770 095  
  +36 70 200 6840 
Dr. Kovács Éva gyermekorvos  +36 28 446 279 
  +36 70 214 8439
Dr. Vereszki Xénia gyermekorvos  +36 28 770 036 
  +36 70 500 3762 
Védőnői szolgálat  +36-28/446-278
Orvosi ügyelet  +36-70/370-3104

Fogászat
Dr. Pataki Ildikó  +36-28/446-599
Dr. Molnár Viktória  +36-30/983-2200

Gyógyszertár
Smaragd patika (Szabadság út 25/a) 
hétfő–péntek: 800-1900

Winkler patika (Vörösmarty u. 17.) 
hétfő–péntek: 800-1900, szombat: 800-1200

Ügyelet:  Bp., XVI. Veres P. u. 11/B  +36-1/401-0078

Állatorvos
Dr. Almási Csaba  +36-30/349-2166
Dr. Boronkay Zita (csak házhoz megy) +36-70/881-7404

Közbiztonság
Közterület-felügyelő  +36-30/306-4778
  +36 70/951-7307
Mezőőr  +36-30/948-1334

Rendőrség – csömöri körzeti megbízottak
Pap Zoltán István törzszászlós  +36-30/630-0949
Kovács Adrián KMB  +36 20/964-1025
Polgárőr Egyesület  +36-30/995-3801
24 órás diszpécserszolgálat  +36-30/995-3801
Tűz esetén értesítendő  +36-70/247-1104
Önkéntes Tűzoltó Egyesület  +36-70/770-1008
(viharkár, fakidőlés, balesetek,  
bajba került állatok) 
Sürgős esetben defibrillátor  +36-70/772-2024
(24 órás elérhetőség) 

Polgármesteri Hivatal  +36-28/544-020
Csömöri járási kirendeltség  +36-28/544-035
  +36-28/544-025
Szemétszállítás  +36-28/561 200
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(Vargosz), Klacsán Péter  â Grafikai elemek: freepik

Szelektív szemétszállítás
február 5. és 19. péntek

Rendőri fogadóóra
Minden hónap első hétfőjén  
1000-1200 óráig a Rákóczi út 4.-ben 
a körzeti megbízott irodájában

Zöldhulladék-szállítás
A zöldhulladék-szállítás télen szünetel.

Ami  az éléskamrából hiányzik

Február 20.  
szombat  
8-13 óra
 

TERMELŐI  
PIAC  
a Hősök terén

Zsúfolt a metró peronja, mikor a szerelvény 
megérkezik a Deák térre.  Míg a beszállásra vá-
rakozik, Juli a jegyből apró hengert formáz, két 
ujja között fogja a cetlit, mikor belép a fülledt 
kocsiba. Középen áll meg, négy nő és két férfi ül 
előtte. A férfiak zenét hallgatnak, a nők a mobil-
jukat simogatják. A közösségi oldalon lapozzák 
a képeket. Gyorsan veszik egyiket a másik után. 
Szinte nem is látják, mit néznek. Mintha keres-
nének valami  konkrétat, csak nem találják.  

Juli előtt hatvanas, kontyos, szemüveges nő 
ül. Ő az egyetlen, aki nem képeket lapoz, hanem 
ír. Rövideket.  Posztok alá. Több helyen is véle-
ményt nyilvánít. Tömören.  Utána messengerre 
vált, ott is üzeneteket küld.  Aztán visszatér 
a posztokhoz, ír. Ismét az üzenetküldő oldal. 
Pötyög és vár. Nem jön válasz. Újabb ismerőst 
keres. Ír. Vár. Még mindig semmi. Olyan gyor-
san csinálja, alig lehet követni. De a kontyos nő 
képes saját ujjai követésére, szisztematikusan 
halad, egy poszt, egy közvetlen üzenet. Aztán 
vár pár másodpercet, hátha valahonnan érkezik 
reakció. Nem jön. Julit lenyűgözi a  kapcsolódás 
akarásának ez a furcsa módja, elbambul, és vé-
letlenül a nő ölébe ejti a parányi jegyhengert. A 
kontyos nem néz fel, úgy nyújtja türelmetlenül, 
villámgyorsan vissza a cetlit, miközben tovább 
ír. Olyan pergő a mozdulat, a lányon  egy pilla-
natra  átfut a gondolat, talán a nőnek van vala-
hol egy harmadik keze is, csak a sebesség miatt 

nem vette eddig észre. A nő tovább ír, heves 
elszántsággal, bele a semmibe. szinte kétségbe-
esettnek tűnik a válaszok utáni kajtatás, Juliban 
szánalom ébred.  Talán ha kiérnek, megszólítja. 
Még az is lehet, jobb híján az  emberi szónak is 
örülne.

Együtt szállnak le, a kontyos kifelé menet 
is pötyög, így igyekszik a mozgólépcső felé. 
Juli alig tudja tartani vele a tempót, a  nő úgy 
kerülgeti a szembejövőket, mint egy ügyes rally 
versenyző, pedig fel sem néz a telefonból.  A lány 
arra gondol, nem csak a kezéből van több, a sze-
méből is lehet valahol rejtett tartalék, hiszen ő 
maga alig tudja kikerülni a szembe hömpölygő 
áradatot. Küzdelmes feladat a mozgólépcsőig 
jutás, nem is teljesíti jól, szem elől téveszti a 
hölgyet.

A lépcső tetején ellenőrök fogadják az utaso-
kat.  Juli némi toporgás után félreáll, nem találja 
a jegyét. Ekkor lép mellé az egyik ellenőr. Kontya 
van, és szemüveges. Csekkfüzetet tart a kezében. 
A lány zavartan rámosolyog, magyarázza, hogy 
az előbb még megvolt a jegy,  az előző megálló-
nál épp az ő ölébe ejtette véletlenül, emlékszik 
ugye? 

„Na, ilyet sem hallottam még! Hallod, Géza, 
miket nem találnak ki egyesek?” Szól oda kaján 
mosollyal a társának az ellenőrnő, aztán fejcsó-
válva kitölti a csekket.

 Miklós Daniella

Közvilágítási hibabejelentő 

E-mailen:  kozvilagitas@elmuemasz.hu

06-80-28-29-40
06-20-978-5611

06-30-978-5611
06-70-978-5611

Magány
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November -én az önkor-
mányzat a község több pontján, a 
Hősök terén, a Béke téren, a Laky 
parkban, a Majorszegi játszótéren 
és az egészségház parkjában ad-
venti koszorúkat helyezett ki. A 
gyönyörű installációkat a Csömöri 
Virágállomás és a Nefelejcs 
Virágüzlet készítette. 

Az adventi időszakban, a járvá-
nyügyi helyzetre való tekintettel 
minden vasárnap 16:00 órától 
élőben tekinthették meg az érdek-
lődők az adventi gyertyagyújtást 
és igehirdetést a Csömör TV 
YouTube-csatornáján. 

December -én termelői és bol-
hapiacot tartottak a Hősök terén.

December -én a Német 
Nemzetiségi Önkormányzat 
Drahos Réka Dalma elnök ve-
zetésével a Szabadság úti patakhíd 
mellett, a Nepomuki Szent János 
szoborkert elé német nyelvű hely-
történeti tanösvénytáblát állított. 
(21. oldal)

December -én átadták a 
Vágóhíd utcai kibővített szenny-
víztisztító telepet.

December -én a Magyar 
Önkormányzatok Szövetsége 
online elnökségi ülést tartott dr. 
Gémesi György vezetésével. Az 
ülésen a Felügyelő Bizottság elnö-
keként Fábri István is részt vett. 

December -én két részletben 
intézmény vezetői értekezletet 
tartottak a Polgármesteri Hivatal 
tanácstermében a járványügyi 
helyzetre való tekintettel, amelyen 
elsősorban az aktuális járványügyi 
egyeztetések folytak. 

Január -én az önkormányzati 
képviselők tartottak bejárást a ki-
bővített szennyvíztisztító telepen.

A járványügyi védekezés haté-
konyságának növelése érdekében 
januárban az önkormányzat és 
intézményei, így többek között 
a SZAK, a Községgondnokság 
és a CSÖTESZ munkatársai, 
valamint az egészségház orvosai, 
asszisztensei és munkavállalói 
számára az önkormányzat saját 
költségen tesztet rendelt el.

November -án Fábri István 
polgármester és Balázs Ildikó, 
az Auchan kereskedelmi igazgató-
ja járványügyi kérdésekben egyez-
tettek a Polgármesteri Hivatal 
tanácstermében. 

November -én dr. Tuzson 
Bence országgyűlési képviselő, 
államtitkár egyeztető megbeszé-
lést tartott a körzetéhez tartozó 
települések részvételével, amelyen 
arról tájékoztatta a résztvevőket, 
hogy a kormány december közepé-
re várja a vírus tetőzését. Az egyez-
tetésen Dióssi Csaba Dunakeszi, 
Pásztor Béla Veresegyház, 
Balogh Csaba Göd, dr. Vass 
György Fót, Klement János 
Csomád, dr. Pásztor László 
Erdőkertes és Fábri István 
Csömör polgármestere a vírus-
helyzet települési sajátosságait 
ismertették

hírek, események

Települési  
krónika



5hírek, események

Fejlesztések  
a nagyközségben

Megkezdődött a Kálvária utca útépí-
tése, amelynek során az alapréteg és a 
szegélyezés már elkészült. A végleges út 
aszfaltozását az időjárás függvényében 
fejezik majd be.

Átadták a kibővített, korszerű szenny - 
víztisztító-telepet. A Vágóhíd utcai 
szennyvíztisztító- telep bővítése és kor-
szerűsítése során a korábbi napi 1000 m3-
es kapacitást 1500 m3-re növelték, ami jó 
időre megszünteti a telep túlterheltségét.
(8. oldal).   

Felújítják a csömöri  
mountain bike pályát
A nagyközönség főként a Csömöri 
Bringafesztiválok miatt ismeri azt a 
nemzetközileg is elismert mountain bike 
pályát, amelyet most pályázati forrásból 
újítanak fel. A Kálvária dombon és 
erdőben található pálya korszerűsítésére 
a sport kft. nyert el mintegy 30 millió fo-

rintos támogatást a Magyar Kerékpáros 
Turisztikai Szövetségtől.

A rekonstrukció során a korábbi pá-
lyához további útvonalakat kapcsolnak, 
amit földmunkákkal, fák kivágása nélkül 
oldanak meg az erdős területen. A meg-
lévő pálya eddig a Csömöri Körtúra gya-
logos szakaszát is érintette, a munkáknak 
köszönhetően a kerékpáros szakaszokat 
a biztonság érdekében most különvá-
lasztják a gyalogos túraútvonaltól.

A Bulgárkertben lévő pumpapályát 
is felújítják, illetve némileg a méretét 
is növelik. A Pataksétányon lévő részt 
megszüntetik, helyette a mellette lévő 
bokros-fás területen alakítanak ki tavasz-
szal a gyerekek számára pályát.

A Bulgárkertben a jelenlegi hepehupás 
tisztást, amelyen gyakran fociznak a 
gyerekek, illetve amely otthont ad a Brin-
gafesztivál programjaihoz is, kiegyenlítik 
és újrafüvesítik.

Felhívás díszoklevél 
adományozásra

A felsőoktatási intézmények minden 
évben – kérelem alapján – díszoklevelet 
adományoznak azoknak a pedagógusoknak, 
akik óvónői, tanítói és/vagy tanári 
diplomájukat 50 (arany), 60 (gyémánt), 65 
(vas) vagy 70 (rubin) évvel ezelőtt szerezték, 
és akik az oklevél megszerzését követően 
legalább 30 évet pedagóguspályán töltöttek.
A polgármester a pedagógusnap alkalmából 
rendezett ünnepségen köszönti a 
kitüntetetteket.
 
Díszoklevél iránti kérelmet
2020.  február 28-áig 
azok a nyugdíjas pedagógusok  
nyújthatnak be a Polgármesteri Hivatal 
ügyfélszolgálatán 
(2141 Csömör, Szabadság út 5.),
akik a településünkön élnek,  
illetve dolgoztak.
 
Benyújtandó iratok:
Aranydiploma esetén:
• kérelem
• szakmai önéletrajz (munkahelyek 

megnevezése évszámmal együtt)
• munkakönyv másolata
• oklevél (eredeti bemutatása)
• adatlap (az ügyfélszolgálaton beszerezhető/

honlapról letölthető)
Gyémánt, vas- és rubin diploma esetén:
• kérelem
• korábban kapott díszoklevél (eredeti 

bemutatása)
• adatlap (az ügyfélszolgálaton beszerezhető/

honlap letölthető)
• aki Csömörön első alkalommal kéri a 

díszoklevelet, a munkakönyve és az 
oklevele másolatát is szíveskedjen 
mellékelni
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Fókuszban
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Évindító interjú
Fábri István polgármesterrel 
az előttünk álló időszak 
legfontosabb kérdéseiről, 
a vírus elleni védekezésről 
és az idei költségvetés 
alakulásáról beszélgettünk.

A vírus elleni védekezés közel egy éve 
mindannyiunk életét meghatározza. Mire 
kell számítanunk helyi szinten ezen a téren?
Továbbra is törekszünk a járványhelyzet 
lehető leghatékonyabb települési kezelé-
sére. A központi rendelkezéseknek meg-
felelően betartjuk és betartatjuk a higié-
niai előírásokat. Mint ahogy az országban 
mindenütt, így Csömörön sem tartunk 
közösségi rendezvényeket, a település 
életében meghatározó intézményeinket 
pedig az előírásoknak megfelelően, biz-
tonságosan működtetjük, ami van, ahol 
részleges (pl. sportközpont, könyvtár), 
van, ahol teljes (művelődési ház) lezárást 
jelent.  Szerencsére a csömöri üzletek-
ben a lakosok fegyelmezetten betartják a 
maszkviselési szabályokat, illetve tovább-
ra is arra kérjük a szülőket, hogy a gye-
rekekre való várakozáskor az oktatási, 
nevelési intézményeink környékén is vi-
seljenek maszkot. A csömöri gyerekek 
oktatását, nevelését végző pedagógusokat 
– a többi, saját intézményi dolgozóhoz 
hasonlóan – még a központi intézkedé-
sek előtt önerőből teszteltettük, továb-
bá higiéniai eszközökkel látjuk el ezeket 
az intézményeinket is. Ugyanakkor a ví-
rus miatt betegállományba kerülő peda-
gógusokat, iskolai és óvodai dolgozókat 
táppénz-kiegészítéssel is támogatjuk, ezt 
is önerőből.
Ha már a finanszírozásnál tartunk, az eddigi 
és további vírus elleni védekezésre milyen 
lehetőségei vannak az önkormányzatnak?
Eddig több tízmillió forintot költöttünk 
el a védekezésre önkormányzati költség-
ből, miután központi forrást erre egyetlen 
önkormányzat sem kapott. Csömörön az 
országos helyzethez képest átlagon felü-
li védekezési intézkedéseket finanszíroz-
tunk, a higiéniai felszerelésektől kezdve a 
folyamatos teszteléseken át. Sajnos azon-
ban Magyarországon nem az valósul meg, 
ami a legtöbb európai országban, ahol a 
kormányok jelentős összegekkel támogat-
ják a járványügyi védekezésben szintén 

sok terhet viselő önkormányzatokat, és 
ezzel segítik a helyi védekezést az embe-
rek közvetlen lakóhelyén, hanem egyre 
több megszorítást vezetnek be a helyha-
tóságok kárára. Nemrég életbe lépett az 

a központi intézkedés, amely az utolsó 
helyi adóbevétel jelentős részét is elveszi 
az önkormányzatoktól.  Ez ellen minden 
magyar önkormányzati szövetség, bele-
értve a fideszes vezetésű TÖOSZ-t, a ci-
vil vezetésű MÖSZ-t és az ellenzéki ve-
zetésű fővárost is, egységesen tiltakozott. 

Már eddig is több megszorító intézkedést 
kellett elszenvedniük az önkormányzatok-
nak.
A hosszú évek óta tartó folyamat 
csúcspontjára jutottunk. Az önkormány-
zatoktól már korábban elvették a teljes 
személyi jövedelemadó bevételét – a jár-
vány megjelenése előtt nyolc évvel –, a 
gépjárműadót két lépésben, az iparűzé-
si adó pedig egyre nagyobb részét vonták 
el az átlag fölött termelő településektől, 
így Csömörtől is. Ha a legutolsó, kis- és 
középvállalkozások adójának csökken-
téséből fakadó, százmilliós nagyságren-
dű bevételkiesés kompenzációja később 
meg is valósul, akkor is az elmúlt évek fo-
lyamata egyértelműen azt mutatja, hogy 
a cél az erőteljes központosítás.  Ebből 
az látszik, az állam nem bízik a magyar 
emberekben, a magyar polgárok által vá-
lasztott helyi vezetésben, még akkor sem, 
ha azok a kormánypárt tagjai. A történe-
lemből már tudjuk, a központosítás jelen-
tősen ront a működés hatékonyságán, hi-
szen nem a járási vagy megyei hivatalok, 
pártközpontok, hanem az adott települé-
sen élő emberek tudják a legjobban, hogy 
helyben mire érdemes költeni az adófo-
rintokat, amit ráadásul helyben is tud-
nak a legjobban számon kérni a vezető-
kön. Sajnos a negatív folyamat érdemben 
már a kétezres évek kormányai alatt meg-
kezdődött, pártállásra való tekintet nél-
kül, az utóbbi években pedig mindennél 
jobban felerősödött. Az állami döntésho-
zók Magyarországon, kormányokon átí-
velően, rendszeresen elfelejtik: az ország 
működtetésében az önkormányzatok a 

A lakóhelyünk folyamatosan tovább szépül majd, és a virágzó  
közösségi élet mindig is jellemezni fogja Csömört, az otthonunkat.

A települést továbbra is 
ugyanazon a magas színvo-
nalon fogjuk működtetni, és 
nem vonunk el költségeket 
az intézményektől sem. 
A nagyobb fejlesztéseket, 
beruházásokat viszont 
újra fogjuk gondolni, ezek 
átütemezésével próbáljuk 
fenntartani a település 
megszokott működését. 
Ám sok beruházást, fontos 
fejlesztést ebben az évben 
is megvalósítunk, részben 
önerőből, részben pályázati 
támogatásból.
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legjobb partnerei mindegyik, aktuálisan 
hatalmon lévő kormánynak, de csak ak-
kor, ha valóban partnernek tekintik őket.
Az elvonások, megszorítások mit jelentenek 
összegszerűen a település költségvetésében?
A gépjármű-adóbevétel kiesése 80 mil-
lió Ft, a  helyi iparűzési adóbevétel kiesé-
se  135 millió Ft, míg az államnak befi-
zetendő „szolidaritási-hozzájárulási ” adó 
növelése 200 millió Ft, nem beszélve az 
SZJA-bevétel sok tízmilliós, korábban 
százmilliós nagyságrendű tételéről.
Hogyan lehet ekkora elvonások mellett 
fenntartani a működést?
Újra kell gondolnunk a költségvetést. 
Csömörön igen nagy a helyi adóbevételek 
aránya, a költségvetés közel 50%-át teszik 
ki, amelyből a takarékos és igen racioná-
lis gazdálkodás eredményeként sok min-
dent tudtunk eddig biztosítani: magasabb 
színvonalú közszolgáltatásokat és intéz-
ményi működtetést; a közösségi-, kultu-
rális-, civil-, egyházi és sportélet jelentős 
támogatását, illetve szervezését; széles 
körű szociális támogatási rendszert; va-
lamint folyamatos fejlesztéseket, beruhá-
zásokat, jelentősebb felújításokat. Önkor-
mányzatunk megpróbálja úgy átvészelni a 
válságos időszakot, hogy a csömöri polgá-
rok, a helyi közösségek és az intézmények, 
valamint a szociális támogatottak ne ta-
pasztaljanak hátrányokat. A települést to-
vábbra is ugyanazon a magas színvona-
lunk fogjuk működtetni, és nem vonunk 
el költségeket az intézményektől sem. A 
nagyobb fejlesztéseket, beruházásokat vi-
szont újra fogjuk gondolni, ezek átüteme-
zésével próbáljuk fenntartani a település 
megszokott működését. Ám sok beruhá-
zást, fontos fejlesztést ebben az évben is 
megvalósítunk, részben önerőből, részben 
pályázati támogatásból.
Említette, hogy a központi előírások a 
települések számára megtiltják, hogy az 
elvonásokat egyéb díjak emelésével vagy 
újak bevezetésével pótolják. Mi akkor a 
megoldás?
Pozitív stratégiát folytatunk, megpró-
bálunk minél több pályázati lehetőséget 
felkutatni, bár most – szemben a koráb-
bi számos sikeres önerőt is igénylő pályá-
zattal – elsősorban a teljes finanszírozá-
súakat kell megtalálnunk. Bizakodóak 
vagyunk, hiszen az elmúlt években ön-
kormányzatunk a sikeres pályázatoknak 
köszönhetően több milliárd forintnyi tá-
mogatást szerzett a településnek. Összes-
ségében azt kell mondanom: a lakóhe-
lyünk folyamatosan tovább szépül majd, 
és a virágzó közösségi élet mindig is jel-
lemezni fogja Csömört, az otthonunkat.

MD

hírek, események

Épületbérbeadási pályázat
Csömör Nagyközség Önkormányzata 
pályázatot hirdet  a tulajdonában lévő  
Csömör Vörösmarty utca 1. szám alatt  
található  önálló, kereskedelmi célú épület  
(volt Csömör bolt) bérbeadására. 

Az épület a művelődési ház telkének sarkában 
helyezkedik el, önálló, az utcára nyíló bejárattal 
rendelkezik. Központi fekvésű, mind a 
csömöri busszal, mind gépjárművel könnyen 
megközelíthető, a közelben ingyenes parkolási lehetőséggel.
Az épület (37 m2) helyiségei: raktár, közlekedő, mosdó, eladótér. 
A Vörösmarty utca 1. szám alatt található ingatlan önálló,  
kereskedelmi célra vehető bérbe.  

Bérleti díj:
A pályázó ajánlatot tesz az általa fizetni vállalt  
havi bérleti díjra, a rezsiköltségek rendezésének módjára.
A bérleti díj emeléséről minden év január 1. napjától  
a nyertes és az Önkormányzat megállapodik.

A pályázat benyújtási határideje: 2021. február 10.
A pályázat benyújtásának helye: Csömöri Polgármesteri Hivatal 
polgármesteri titkárság (2141 Csömör, Szabadság u 5.)
A pályázat feladót és más jelet nem tartalmazó zárt borítékban  
nyújtható be. A borítékra rá kell írni: ”Pályázat a Vörösmarty utca 1. szám 
alatt található önálló, kereskedelmi célú épület hasznosítására”.
Bővebb felvilágosítást a pályázatról Tótpál Szabolcstól  
a 06-28-544-032-es telefonszámon lehet kérni.

A pályázat további részletei a www.csomor.hu oldalon olvashatóak.

A csömöri lakcímmel rendelkező 
szülők az igények megismerése, fel-
mérése érdekében a 2021. szeptember 
1-jén induló nevelési év során jelent-
kező bölcsődei ellátás iránti igényüket 
indoklással együtt 2021. április 15. 
napjáig, a Csömöri Polgármesteri Hi-
vatal címére levélben vagy az igazgata-
sioszt@csomor.hu e-mail címre tudják 
bejelenteni.

Csömör Nagyközség Önkormányza-
tának Képviselő-testülete 61 bölcsődés 
korú gyermek elhelyezésére ellátási 
szerződést kötött az alábbi bölcsődék-
kel:
• 1. a Csikóhal Úszósport Alapítvány 

által fenntartott Maugli Alapítványi 
Családi Bölcsődével (2141 Csömör, 
Petőfi Sándor u. 29.) 7 főre

• 2. a Pöttöm Fészek Nonprofit Kft. 
által fenntartott Pöttöm Fészek 
Családi Napközivel (2141 Csömör, 
Erkel Ferenc u. 19.) 11 főre,

• 3. Az Épülő Generáció Családi 
Bölcsőde Hálózattal (1164 Buda-
pest, Magtár u. 68.) 18 főre, 

• 4. a Varázs-Csillag Szociális és Okta-
tási Nonprofit Kft. által fenntartott 
Mesevár Bölcsődével (2141 Csö-
mör, Panoráma u. 9–11.) 18 főre, és

• 5. a Kópék Bölcsődéje Nonprofit Kft. 
által fenntartott Kópék Bölcsődéje 
(2141 Csömör, Holló u. 3.) 7 főre

úgy, hogy az igénybevétellel arányosan 
gyermekenként 2 500 Ft/fő/nap, 
gyermekorvos által igazolt betegség 
idején 1  250 Ft/fő/nap, de maximum 
50 000 Ft támogatást nyújt, amelyet a 
szülők térítési díjából vonnak le. 

Az önkormányzat az igények felméré-
sét követően dönt a bölcsődei ellátási 
szolgáltatás formájáról, az ellátandók 
köréről.  

További információk: www.csomor.hu

Bölcsődei ellátásra való igény bejelentésére 
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Átadták a 
kibővített, korszerű 
szennyvíztisztító-telepet

Régóta várt fejlesztés 
valósult meg Csömörön: 
európai uniós pályázati 
támogatással elkészült a 
szennyvíztisztító-telep 
bővítése és korszerűsítése. A 
Vágóhíd utcai beruházás 
2020 decemberében zárult le. 
A korábbi napi 1000 m3-es 
kapacitást 1500 m3-esre növel-
ték, ami jó időre megszünteti 
a telep túlterheltségét.
A ’90-es években elkészült, akkor igen 
modernek számító szennyvíztelep a fo-
lyamatos lakosságszám-növekedés ered-
ményeként egyre kevésbé bírta a ter-
helést, ezért mind gyakoribbá váltak a 
szennyezések a telep környékén és a Csö-
möri-patakban. Szinte már rendszeres-
sé vált a bírságolás, amelyet a környe-
zetvédelmi hatóságok szabtak ki, de ez 
a problémákat nem oldotta meg. A te-
lep és a helyi hálózat tulajdonosaként az 
önkormányzat és az üzemeltető DMRV 
Zrt. együttműködése a fejlesztés érdeké-
ben eredményt hozott: 2014-ben sike-
rült elnyerni azt az európai uniós pályá-
zatot (KEHOP), amely lehetőséget adott 
egy lényeges nagyobb kapacitású és sok-
kal modernebb technológiát alkalmazó 

rendszer kiépítésére. A beruházás meg-
kezdése azonban éveket csúszott a köz-
ponti állami pályázati átszervezés miatt. 
A település számára pozitív változás volt 
viszont, hogy az évek alatt duplájára nö-
vekvő bekerülési költség önkormányzati 
önerejét átvállalta az állam, így a projekt 
végül 95%-os európai uniós és 5%-os ál-
lami támogatással valósult meg. A fejlesz-
tést a Nemzeti Fejlesztési Programiroda 
koordinálásával és döntésének eredmé-
nyeként az M-E2020 Konzorcium való-
sította meg, amely két cégből, a Mészáros 
és Mészáros Kft.-ből és az Euroaszfalt 
Kft.-ből áll.
A telep jelentős kapacitásnövelése mel-
lett a szennyvíz kezelésének technológiá-
ja is jóval korszerűbb lett, amihez jelen-
tősen nagyobb üzemi egységek épültek az 
önkormányzat által a település szélén hu-
szonöt éve biztosított, a mostani bővítés 
céljából megnövelt nagyságú ingatlanon. 

A telepet, amely a Vágóhíd utca vége után 
található, minden oldalról erdős terület 
veszi körbe. A kifolyó víz így már teljesen 
mentes a szennyeződéstől, amit napi szin-
ten több paraméter alapján vizsgálnak. 
Az őszi, három hónapos próbaidőszak – 
ekkor már az egész település szennyvizét 
az új telep kezelte – mérési eredményei 
minden előírt paraméternek megfeleltek. 
A pályázat ugyanakkor nem támogatta, 
hogy esetlegesen újonnan kijelölendő la-
kórészek ellátását lehetővé tevő fejlesztés 
valósuljon meg, így a környező települé-
sekhez hasonlóan Csömörön sem lehet 
a jövőben ingatlanokat belterületi lakó- 
vagy üdülőövezetbe vonni (ezt egyébként 
az agglomerációs törvény is tiltja már).
Ezenkívül fontos eleme volt a most le-
zárult pályázati programnak, hogy egy 
új szennyvízcsatorna-szakasz is épült. A 
kilencvenes években, az akkori belterü-
leti lakóövezet egészét felölelő csatorná-

zásból technológi-
ai okokból ugyanis 
kimaradt a Kálvária 
utca, ahol most ősz-
szel építették ki a 
hálózatot, és amihez 
már az azóta kiala-
kult Kálvária közt is 
hozzákapcsolták.
Az egész projekt 
teljes összege több 
mint 900 millió Ft 
volt, amely a ’90-es 
évekbeli szennyvíz-
csatorna kiépítése és 
a 2014-es Laky be-
kötő út megépítése 
után a harmadik leg-
nagyobb beruházás 
volt a rendszerváltás 
után Csömörön.

hírek, események
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Az én kertem, 
az én Földem!

Környezettudatossággal, 
fenntarthatósággal  
foglalkozó sorozatunkban 
némi fehér télben bízva a 
téli madáretetésről lesz szó.

A legtöbben már ősz végén, az első fagyok 
beálltakor elkezdték az etetést, de ha az 
etetésből hátralevő februári-márciusi 
időszakra vágunk bele, akkor sem marad-
tunk le semmiről. Talán még februárban 
megörvendeztet a tél minket egy kis fehér 
hótakaróval, és az itt telelő madaraknak 
segítségére lehetünk azzal, hogy kihelye-
zett etetőinkben élelmet találnak. Azt 
fontos tudni, hogy akár az itthon maradó 
madarakról, akár az északabban fekvő 
tájakról nálunk áttelelő madarakról van 
szó, mindannyian képesek túlélni a telet 
emberi segítség nélkül. Pont azért ma-
radnak itthon ebben az időszakban, vagy 
éppen vándorolnak épp hozzánk, mert itt 
az ősszel és télen is megfelelő táplálékot 
találnak, vagy ha az időjárás szélsőségesre 
fordul számukra (hazánkban ez főként 
a vastag hótakarót jelentette korábban), 
akkor tovább repülnek. Szinte hihetet-
len, de egy veréb méretű énekesmadár is 
képes 24 óra alatt 1 000 km-t repülni, 
és ezt a sebességet akár több napon át, 
folyamatosan tartani.  

Akkor miért is érdemes etetni télen a 
madarakat? Egyrészt segítség számukra, 
ha könnyen, egy adott megszokott helyen 
rendszeresen táplálékhoz jutnak, de 
mindenekelőtt azért, mert a közelségük, a 
látványuk hatalmas élmény gyerekeknek 
és felnőtteknek egyaránt. Ha olyan ablak 
közeli helyre sikerül kihelyezni az etetőt, 
ahol bátran és zavartalanul csipegethet-
nek a madarak, szívmelengető pillanatok-
kal ajándékoznak meg minket. 

Ahhoz, hogy az etetéssel a madarak 
is nyerjenek, fontos tisztázni néhány 
alapszabályt, hiszen nem mindegy, hogy 
mivel, hogyan etetjük őket, és hogy mikor 
hagyjuk abba ezt a tevékenységet az ő 
érdekükben.

Mikor etessünk, és mikor  
hagyjuk abba az etetést?
Nagyon helyesen az már elterjedt a köz-
tudatban, hogy ha egyszer odaszoktatjuk 
a madarakat az etetőbe és elkezdjük az 
etetést, akkor már ne hagyjuk őket cser-
ben. A rendkívüli hidegekben az apró, 
kistestű madarak számára a túlélés sok-
szor azt jelenti, hogy a tartalékai épp arra 
elegendőek, hogy átvészeljék az éjszakát. 
Az etetőhelyeket gyorsan megszokják, és 
onnantól számítanak a táplálékra. Ha egy 
fagyos éjszaka után másnap nem tudnak 
eleget táplálkozni az alig 5-6 órányi nap-
pali periódusban, például azért, mert nem 
töltöttük fel az etetőt, könnyen elpusztul-
hatnak a következő hideg éjszakán. Ezzel 
együtt természetes, hogy elutazás vagy 
bármilyen egyéb ok miatt nem tudjuk 
biztosítani a folyamatos etetést. Ha 
erre tudatosan készülünk, és napokkal 
korábban elkezdjük csökkenteni a táp-
lálékmennyiséget, akkor a madarak ezt 

érzékelve egyre nagyobb körben 
keresgélnek majd, és szép lassan 
továbbállnak. Szerencsés, ha az 
etetést nem a leghidegebb napokon 
hagyjuk abba. 

Magyarországon nincs szükség 
egész évben etetésre, ezért a köl-
tési időszak kezdetével, legkésőbb 
április közepére fokozatosan 
fejezzük be ezt a tevékenységet. A 
március közepétől április közepéig 
tartó időszak kritikus időszak a 
fészkelő madarak számára, hiszen 
a vonulás után vissza kell állítaniuk 

a kondíciójukat, miközben a fészekrakás, 
tojásrakás is plusz energiát igényel. A 
kihívás a magevők számára a legnagyobb, 
hiszen ekkorra a természetes magtárak 
kiürülnek, de a növényi élet még nem 
igazán indul be. Emiatt történhet meg az, 
hogy az etetési időszak végére a nálunk 
csemegéző rovarevők száma megfogyat-
kozik, a magevők pedig többen lesznek, 
vagy megjelennek nálunk annak ellenére, 
hogy egész télen nem láttuk őket.

Milyen etetőt használjunk?
A boltok kínálatában számos etetőtípust 
találunk, ha pedig magunk készítjük, 
az pluszélményt ad a madáretetésre 
való készülődéshez. A madarak közül 
több is, például a rigók, a vörösbegy és a 
magevők jobban szeretnek a talajon táp-
lálkozni, míg mások inkább a talajszint 
felett, vagy kimondottan az ágak között 
(például a királykák és az őszapók) érzik 
jól magukat, ezért az etetőkön lehetőleg 
több szinten is kínáljuk fel az eleségeket. 
Talajon etetésnél a legegyszerűbb, ha a le-
velektől megtisztított talajra szórjuk ki a 
magot. A hó elleni védelem érdekében az 
etetőhely fölé ágakból, műanyag fóliából 
és nádszövetből féltetőt is építhetünk. A 
rögzített etetők közé tartoznak a külön-
böző dúcetetők és az ablaketető. A mag-
tartóval felszerelt dúcetető előnye, hogy 
egyszerre nagy mennyiség is elfér benne, 
így ideális akkor, ha nem tudunk min-
dennap eleséget kihelyezni. Fontos, hogy 
soha ne adjunk a madaraknak kenyeret, 
kenyérmorzsát (még ha a mesékben 
olyan szépnek is láttuk), péksüteményt, 
popcornt, chipset, mert ez káros és akár 
veszélyes is lehet.

Madárfajokban gazdag kertet, sok szép 
madarakkal töltött pillanatot kívánunk!  

 Kucsinka Gabi
Cikk fotói: Rogács Borisz
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Új szolgáltatás  
a Csömöri 
Egészségházban
A fogorvosi szolgáltatások mellett 
panorámaröntgen is igénybe vehető 
a Csömöri Egészségházban. A szolgáltatást 
bárki, csömöri és környékbeli is igénybe 
veheti, így azok is, akik nem a csömöri 
fogorvosokhoz járnak vizsgálatra. 
A panorámaröntgent a csömöri 
önkormányzat vásárolta meg és 
üzemelteti Dobó Edina röntgenasszisztens 
segítségével. A szolgáltatás díja 5000 Ft, 
a CD-re kiírt felvétel plusz 500 Ft-ba kerül. 
A panorámaröntgenen túl akár a fogsor 
egy kisebb részéről is készítenek felvételt. 
A vizsgálat orvosi beutalóval vagy a nélkül is 
igénybe vehető. Az új  szolgáltatás  a Csömöri 
Egészségház (Csömör,  HÉV-Állomás utca 
2.) fogorvosi szárnyában  kedden és 
szerdán 16–20 óra között működik előzetes 
bejelentkezés alapján a 06 70 967 8009-es 
telefonszámon.

Csalók járják a falut!

Mint ahogy a környékbeli településeken, 
az utóbbi hetekben Csömörön is megje-
lentek a házakba becsöngető csalók, akik 
főként az idős korosztályt célozzák meg, 
és arra való hivatkozással, hogy távoli ro-
konok bajba kerültek, pénzt csikarnak ki. 
Ugyanakkor megjelentek azok a csalók 
is, akik elhagyott vagy lezárt házakba 
költöznek be.
Kérünk mindenkit, hogy figyeljünk a 
szomszédokra, idősekre, és ha bármi 
gyanúsat észlelünk, azonnal hívjuk a pol-
gárőrséget a +36 30 995 3801-es számon, 
amelyen a nap 24 órájában fogadják a 
bejelentéseket. 

hírek, események

Hulladékgyűjtési rend - Csömör 2021

Telefon: 06 (28) 561-200

Hétfő: 8:00-16:30
Kedd: 7:00-19:00
Szerda: 9:00-16:30
Csütörtök: 8:00-16:30
Péntek: 8:00-13:00

Személyes ügyfélfogadás
Gödöllő Dózsa György út 69. 
(Vüszi Irodaház)
Hétfő: 7:00–12:00, 12:30–19:00
Csütörtök: 8:00–12:00, 12:30–16:00

E-mail: ugyfelszolgalat@zoldhid.hu
Honlap: www.zoldhid.hu

Levelezési cím: 2101 Gödöllő, Pf. 75

Február
február 1. hétfő – 4. csütörtök kommunális
február 5. péntek  szelektív
február 8. hétfő – 11. csütörtök kommunális
február 15. hétfő – 18. csütörtök kommunális
február 19. péntek  szelektív
február 22. hétfő – 25. csütörtök kommunális

Március
március 1. hétfő – 4. csütörtök kommunális
március 5. péntek   szelektív
március 8. hétfő – 11. csütörtök  kommunális
március 15. hétfő – 18. csütörtök  kommunális
március 19. péntek  szelektív
március 22. hétfő – 25. csütörtök kommunális
március 28. hétfő – 31. szerda kommunális
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Önkormányzati támogatás az 
óvodai és iskolai dolgozóknak 
a kieső bérük kompenzálására
Sok pedagógusnál, iskolai és 
óvodai dolgozónál bizonytalanná 
vált, hogy megkapja-e a korona-
vírus-fertőzés miatti karantén 
időszakában elszenvedett bérkiesés 
kompenzációját. Az önkormányzat 
ebben kíván segítséget adni 
az intézmény dolgozóinak.

A december 15-i képviselői konzul-
táción  Fábri István  polgármester 
és  Tormay-Lesták Mária  alpol-
gármester terjesztette elő a képviselők 
elé azt a javaslatot, amely az óvodai és 
iskolai pedagógusok, az ott dolgozó többi 
munkatárs esetében megoldást nyújthat 
a kényszerűen kieső bérjövedelemre a 
járványhelyzet idején. Novemberben az 
önkormányzati fenntartású Laky utcai 
Nefelejcs Művészeti Óvoda vezetőjével 
már előzetesen megállapodtak arról, hogy 
a koronavírus-járvány miatt otthonmara-
dásra kötelezett és ezért csak táppénznek 
megfelelő bért kapó dolgozók kieső 
jövedelmét megtérítik az önkormányzat 
rendkívüli járványügyi keretéből. A kép-
viselő-testület tagjai egyhangúlag amellett 

foglaltak állást, hogy ezt 
a lehetőséget biztosítják 
a nem önkormányzati 
fenntartású oktatási-ne-
velési intézményekben 
dolgozók esetében is. A 
döntés eredményeként 
az evangélikus egyházi 
fenntartású Kacsóh P. 
utcai Csömöri Rózsakert 
Evangélikus Óvoda, az ál-
lami fenntartású Csömöri 
Mátyás Király Általános 
Iskola és a Csömöri Krammer Teréz 
Zenei Alapfokú Művészeti Iskola alkal-
mazottjai is igényelhetik ezt a támogatást.

A rendkívüli járványügyi-veszélyhely-
zet kerete január második felétől áll azon 
dolgozók rendelkezésére, akik az állami 
eljárásrendben különböző okok miatt (pl. 
orvosi igazolások) nem tudják érvényesí-
teni a táppénz kiegészítésére vonatkozó 
igényüket. Egyszerű és gyors elbírálásban 
lehet majd támogatást kapni a kiesett bér-
re, amelynek feltételeit január 6-án egyez-
tették az intézményvezetőkkel. Fontos, 
hogy visszamenőleg is lehet támogatási 
igényt benyújtani, vagyis akinek az elmúlt 
hónapokban kellett koronavírus-fertő-
zés miatt táppénzre mennie, azoknak 
is rendelkezésre áll ez a kompenzációs 
lehetőség.

A nem önkormányzati fenntartású ok-
tatási-nevelési intézmények dolgozóinak 
támogatására szintén az önkormányzat 
rendkívüli járványügyi-vészhelyzetre 
elkülönített költségvetési kerete szolgál 
majd. Ha valaki az állami eljárásrend-
ben tudja érvényesíteni az igényét – és 
az önkormányzat bízik abban, hogy 
minél többen lesznek ilyenek –, akkor 
természetesen nekik már nem jár a helyi 
támogatás.
Fábri István  polgármester a döntéssel 
kapcsolatban elmondta:  „A szociális 
megfontolások  mellett nagyon fontos volt a 
járványügyi szempontok érvényesítése is a 
támogatási keret biztosításakor. A csömöri 
gyermekek nevelését, oktatását végző óvodá-
ink, iskoláink mindannyiunk számára ki-
emelt jelentőségű települési intézményeink.”

Jelölések Díszpolgári címre és 
Csömör Községért emlékéremre 
Csömör Nagyközség Önkormányzata 
ünnepség alkalmából adja át a  Csömör 
Díszpolgára és a Csömör Községért em-
lékérem kitüntetéseket. 

Felhívással fordulunk településünk 
lakóihoz, a civil és a társadalmi szerveze-
tekhez, az egyházak képviselőihez, hogy 
a  fenti kitüntetésekre tett javaslataikat 
– méltatással együtt – február 15. 12 
óráig írásban adják le a Polgármesteri 
Hivatal bejáratánál található postaládába 
(Polgármesteri Hivatal, Szabadság út 5.).

Díszpolgári cím adományozható min-
den olyan csömöri vagy nem csömöri, de 
a községhez valamilyen formában kötődő, 
a település határain túl is ismert személy-
nek, aki büszkén vállalja kötődését a  fa-
luhoz, és aktív szerepet vállal a település 
életében, gazdagítva a  helyi közösségi 
életet.

Csömör Községért emlékérem kitün-
tetés adható minden olyan polgárnak, 
illetve bejegyzett civil szervezetnek, 
alapítványnak, egyesületnek, gazdasági 
társaságnak, aki vagy amely éveken, 

évtizedeken át Csömörért végzett kiemel-
kedő jelentőségű, önként vállalt feladatot 
kulturális, tudományos, szociális vagy 
más területen, és ezzel gazdagítja 
településünk életét.

A Díszpolgári cím és a Csömör 
Községért emlékérem adomá-
nyozására magánszemélyek, 
helyi társadalmi szervezetek, 
érdekközösségek, egyesületek 
véleményének figyelembe-
vételével a  képviselő-testület 
bizottságai tesznek javaslatot. 
A  képviselő-testület titkos 
szavazással dönt a  kitüntetés 
odaítéléséről.

Tájékoztatjuk a  jelölőket, hogy 
2011-ben a  jelenlegi képviselő-testület 
új rendeletet alkotott, amelynek alapján – 
a  korábbi évtizedek gyakorlatával szem-
ben – hivatalban lévő önkormányzati 
vezetők nem kaphatják meg a kitüntetést. 

Döntés született arról is, hogy mindkét 
kitüntetés adható posztumusz is.

A fenti határidőn túl leadott javaslato-
kat nem áll módunkban figyelembe venni.

Pásztor Sándor 
önkormányzati képviselő,

az Ügyrendi, Közbiztonsági és 
Közlekedési Bizottság elnöke

hírek, események
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Rendeletek és határozatok 
veszélyhelyzet idején
A kormány döntése értelmében 
a tavaszi időszakhoz hasonlóan 
2020. november 3-ától a kihirdetett 
járványügyi veszélyhelyzet idejére az 
önkormányzatok működési rendje 
megváltozott, a képviselő-testületi 
ülések szünetelnek. Ezen időszak 
alatt a polgármester rendeleti úton 
hozhat döntéseket. Fábri István pol-
gármester a veszélyhelyzet kihirde-
tésekor hangsúlyozta, hogy a rende-
leteket a képviselő-testület tagjaival 
minden esetben  egyezteti. Ennek 
megfelelően  képviselői személyes és 
internetes (online) konzultációk, 
illetve bizottsági előkészítések után 
születtek a döntések.  Ezek összefog-
lalója olvasható az alábbiakban.

 Novemberben Fábri István pol-
gármester a szoros határidőre való tekin-
tettel határozatot hozott arról, hogy az 
önkormányzat pályázatot nyújt be a Bel-
ügyminisztérium által meghirdetett „A 
települési önkormányzatok számára az 
illegális hulladéklerakók felszámolásának 
támogatására” című kiírásra. A pályázat 
keretében ötmillió forint támogatás nyer-
hető el, 100%-os támogatással, vagyis az 
önkormányzatnak nem szükséges önrészt 
biztosítani.

 Az önkormányzat  meghosszabbítot-
ta az egyik védőnő számára biztosított  
Rákóczi u. 4. szám alatti, 44,5 m2-es 
szolgálati lakást mindaddig, amíg védőnői 
munkát lát el a településen.

 Az önkormányzat  meghosszabbí-
totta a Vodafone Magyarország Zrt.-vel 
fennálló bérleti szerződést az Emlékmű 
közben található adótoronnyal kapcso-
latban.

 Az elmúlt hónapokban a képvise-
lő-testületi üléseken szakértő bevonásával 
meghatározták az Csömöri Egészségház 

szabadon álló helyiségeinek   bérbeadá-
sára vonatkozó pályázat feltételeit. Az 
önkormányzat  a pályázati határidőt 
meghosszabbította, így folyamatosan 
lehet igényléseket benyújtani, amelyet az 
erre felállított szakmai testület havonta 
bírál el (a pályázati kiírása ww.csomor.hu 
oldalon olvasható).

 Ugyancsak az elmúlt hónapok kép-
viselő-testületi üléseinek egyik fő témája 
volt az önkormányzat és intézményeire 
vonatkozó – a veszélyhelyzet miatt meg-
változott – anyagi igények átcsoportosítá-
sa. A rendes képviselő-testületi ülésekre a 
Csömöri Sport és Szabadidő-szervező 
Nonprofit Kft. még nem rendelkezett 
pontos kimutatással, ezért Fábri István 
a testület tagjaival történt egyeztetést 
követően döntött  arról, hogy a sport kft. 
kiesett bevételeinek (döntően bérleti díjak 
és rezsitörlesztések) 2020. évi működési 
támogatási összegét  5 000 000 forinttal 
megnöveli. 

 Határozat született arról is, hogy az 
önkormányzat a beérkezett ajánlatok 
alapján a Bulgárkertben kerékpáros 
központ tervezésére a Guttae Bt.-t (1147 
Budapest, Lovász u. 25.) bízza meg, a 
tervezés költsége bruttó 2 880 000 Ft.

 A Vízműsoron található „kitekintő-
pont” a létrehozása óta a csömöriek ked-
velt helyévé vált, ám az utóbbi időszakban 
sajnos egyre gyakrabban tapasztalhatók 
közbiztonsági problémák is ezen a he-
lyen. A képviselők úgy döntöttek, hogy 
a területet beemeli az éjszakai órákban 
a közbiztonsági szolgálat által felügyelt 
közterületek listájába, továbbá az esti 
órákra lezárja a Nektár utca felőli bejára-

tot egy kerítéssel és egy kapuval. Utóbbi 
céljából  350 000 forintot különítettek el 
(a Csömöri Községgondnokság a kivitele-
zést már azóta elvégezte).

 A Népjóléti és Kulturális Bizottság 
tagjainak javaslatára az önkormányzat 
2020 decemberében döntött több regio-
nális célú alapítvány támogatásáról, me-
lyek mindegyike az egészségügy területén 
tevékenykedik. A Csontvelő-Transzplan-
táció Alapítvány 40 000 Ft támogatásban 
részesül, melyet a nagy szegénységben 
élő családok súlyos beteg gyermekeinek 
gyógyulására  és az egészséges felnőtté 
válás elősegítésére fordíthat, az Országos 
Egyesület a Mosolyért Közhasznú Egye-
sület 30 000 Ft támogatást kap, amellyel 
a Mátyásföldi Mentőállomást kívánja 
támogatni. 

 Az elmúlt évekhez hasonlóan az illeté-
kes oktatási szervek kijelölték a Csömöri 
Mátyás Király Általános Iskola felvételi 
körzetét, amely a település közigazgatási 
területe lett, és amelyet az önkormányzat 
is támogatott.

 Újabb szakaszához érkezett a Tinódi 
utca üdülőterületi övezetén található 
út szélesítése. A korábbi megállapodás 
értelmében az önkormányzat határozatot 
hozott arról, hogy az érintett ingatlanok 
területéből a telekalakítási engedély 
szerint kialakuló 075/53 hrsz.-ú, 621 
m2 nagyságú, 075/57 hrsz.-ú, 274 m2 
nagyságú, valamint a 073/153 hrsz.-ú, 
413 m2 nagyságú kivett közút besorolású 
ingatlanokat a tulajdonosoktól ajándéko-
zás jogcímen átveszi, azokat elfogadja és 
gondoskodik az út karbantartásáról. Az 
új bölcsőde kivitelezésére, az önkormány-

hírek, események
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zat 85%-os pályázati támogatást nyert 
el. Az engedélyezett tervek a Kastély u. 
4. szám alatti 441/6 hrsz.-ú ingatlanon 
lévő Laky-villa felújítására és bölcsödévé 
való átépítésére elkészültek, a közbe-
szerzés kiírásának előkészítése az elmúlt 
hónapokban megtörtént. 2020. december 
17-én döntés született  a tárgyalásos köz-
beszerzési pályázat kiírásáról, melyre hét 
céget kértek fel.

 Ugyancsak határozat révén az önkor-
mányzat pályázatot írt ki a Vörösmarty 
u. 1. szám alatti (a művelődési ház terü-
letén található)   önálló kereskedelmi célú 
épületének bérbeadására vonatkozóan. 
(7.oldal)

 Minden évben a képviselő-testület 
hatásköre, hogy a Gödöllői Rendőrka-
pitányság előző évre vonatkozó beszá-
molóját elfogadja. Képviselő-testületi 
ülések hiányában ezt – a képviselőkkel 
egyeztetve – a polgármester fogadta el, 
ám kiegészítéseket, pontosításokat kért, 
mivel több hiányosság, pontatlanság is 
szerepelt az anyagban. Ezek közül feltűnő 
volt, hogy a Laky bekötő út–M0-s szer-
vizút kereszteződésében történt halálos 
kimenetelű balesetet meg sem említette 
a rendőrségi beszámoló a közlekedésbiz-
tonsági fejezetben.

 Az önkormányzat úgy döntött, hogy 
egy nem engedélyezett közterületi fakivá-
gási ügyben ugyan mérsékeli a büntetés 
mértékét a kérelmező fellebbezése okán, 
de a 20 000 Ft-os bírságot mindenképpen 
be kell fizetnie az újtelepi lakosnak. 

 Az iskolabővítés, valamint a tervezett 
uszodaépítés miatt decemberben  sor ke-
rült Csömör településszerkezeti tervének 
módosítására. Ugyancsak az iskolabőví-

téssel kapcsolatban került a HÉSZ-be 
az a módosítás, amely szerint a VT-5/1 
övezetben a lovas sport is megengedett 
lesz.

 A művelődési ház nagytermi 
kazáncseréjével a beérkezett ajánlatok 
alapján, pénzügyi bizottsági javaslatra az 
önkormányzat a Digi-Print Kft.-t bízta 
meg bruttó 2 056 658 Ft-os áron.

 A korábbi képviselő-testületi döntés 
értelmében  módosította az önkormány-
zat a Tervtanács működésére vonatkozó 
rendeletet, amelynek eredményeként 2 
fővel csökkent a tervtanács tagjainak a 
száma. 

 A közterületek használatáról szóló 
rendelet szintén módosult úgy, hogy a 
behajtási engedélyhez kötött forgalom   
hétfőtől péntekig 6 és 21 óra között, míg 
szombati napokon 8 és 13 óra között 
engedélyezett, továbbá 30 perc várako-
zásra jogosít a forgalom akadályozása 
nélkül. Vagyis vasárnap mostantól nem 
lehet teherautóval behajtani a településre. 
Fontos változás, hogy behajtási engedély 
mostantól csak egy napra vagy negyed 
évre igényelhető. Az egynapos, vagyis az 
ideiglenes behajtási engedély esetében 
pontosan meg kell határozni az útvonalat 
és a várakozás időtartamát is.

Beruházási ügyintézőt 
keresnek
A Csömöri Polgármesteri Hivatal  a 
"Közszolgálati tisztviselőkről szóló" 
2011. évi CXCIX. törvény 45. § (1) 
bekezdése alapján pályázatot hirdet 
beruházási ügyintéző munkakör 
betöltésére. 

A közszolgálati jogviszony időtartama: 
határozatlan idejű közszolgálati jogviszony         
Foglalkoztatás jellege:   
teljes munkaidő
A munkavégzés helye: Pest megye, 2141 
Csömör, Szabadság út 5. 
A munkakörhöz tartozó főbb 
tevékenységi körök: 
Az önkormányzati beruházások, 
felújítások munkáinak előkészítésében 
való részvétel, a kivitelezés 
lebonyolításának segítése, műszaki 
előkészítése, egyeztetése, a közbeszerzési 
pályázat lebonyolításában való 
közreműködés. Uniós és hazai 
pályázatok elkészítésében, döntésre való 
előkészítésében és végrehajtásában való 
közreműködés. 

Jogállás, illetmény és juttatások:  
A jogállásra, az illetmény megállapítására 
és a juttatásokra a " Közszolgálati 
tisztviselőkről szóló" 2011. évi CXCIX. 
törvény rendelkezései az irányadók.

Pályázati feltételek: 
• magyar állampolgárság, 
• cselekvőképesség, 
• büntetlen előélet, 
• középiskolai szakirányú végzettség, 

szakképzettség, 
• a határozatlan időtartamú jogviszony 6 

hónap próbaidő kikötésével. 

A pályázat részeként  
benyújtandó iratok, igazolások: 
• három hónapnál nem régebbi erkölcsi 

bizonyítvány,
• szakmai önéletrajz a Kttv. 5. sz. 

melléklet szerinti adattartalommal,
• legmagasabb iskolai végzettséget 

igazoló okirat másolata,
• pályázó nyilatkozata arról, hogy a 

pályázati anyagában foglalt személyes 
adatainak, a pályázati eljárással 
összefüggő kezeléséhez hozzájárul,

• nyilatkozat arról, hogy a Kttv. 
84.-85 §-ban meghatározott 
összeférhetetlenségi ok a pályázat 
benyújtásakor nem áll fenn.

A pályázat elbírálásánál előnyt jelent:
• beruházások előkészítésében, 

lebonyolításában való jártasság, vagy 
gyakorlat.

A munkakör betölthetőségének 
időpontja: A pályázat elbírálását 
követően azonnal betölthető

A pályázati kiírással kapcsolatosan 
további információt Benkó Gábor nyújt, 
a 06-28/544-030 telefonszámon. 

A pályázatok benyújtásának módja: 
• Postai úton, a pályázatnak a Csömöri 

Polgármesteri Hivatal címére történő 
megküldésével (2141 Csömör, 
Szabadság út 5.) Kérjük a borítékon 
feltüntetni a pályázati adatbázisban 
szereplő azonosítószámot: valamint a 
munkakör megnevezését: beruházási 
ügyintéző.

hírek, események
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Mennyei barát 

Egy nehéz és terhelt év van a hátunk mö-
gött, amelynek a nyomását még mindig 
érezzük. Bár most már elérhető a vakcina, 
és Magyarországon is elkezdték beoltani 
a lakosságot, de még mindig nem lélegez-
hetünk fel. 

Lassan már egy éve tart a világjárvány, 
ezért akár számot is vethetnénk arról, 
hogy milyen hatása volt az életünkre? Ér-
demes megfigyelni, hogy nemcsak negatív 
hatásokról beszélhetünk. Sok minden 
átértékelődött bennünk. Amit idáig 
elhanyagoltunk – az Istennel való kap-
csolatunk, az egészségünk, a szeretetünk 
kimutatása családtagjaink felé, a testmoz-
gás, a baráti kapcsolataink ápolása – arra 
most nagyobb hangsúlyt fektettünk. És 
háttérbe kerültek olyan dolgok, amelyek 
idáig elvették ezektől az időt és az energi-
át, pl. anyagi javak halmozása, szórakozás, 
siker és elismerés hajszolása, vásárolgatás. 
Ezek a változások talán most még több 
emberben tudatosítják, hogy mennyire 
igaza van Jézusnak, amikor az egymás 
iránti szeretet jelentőségére mutat rá. „Az 
az én parancsolatom, hogy úgy szeressétek 
egymást, ahogyan én szerettelek titeket. 
Nincs senkiben nagyobb szeretet annál, 
mint ha valaki életét adja barátaiért. Ti 
barátaim vagytok, ha azt teszitek, amit én 
parancsolok nektek.” ( Jn 15,12.14)

Most, amikor emberi kapcsolatainkban 
korlátozva vagyunk, hiszen vigyázunk 
magunkra és az embertársainkra, íz-
lelgessük egy kicsit Jézus szavait. Azt 
mondja: a barátai vagyunk, ha megtartjuk 
parancsolatát, azaz szeretjük egymást. 
Cicero egykor úgy fogalmazot: „az igaz 
barát olyan, mintha a második énünk 

volna”. Jézus esetében ez azt jelenti, hogy 
aki az ő barátja lesz, az mindig, minden 
helyzetben számíthat rá. 

Sokszor vagyunk úgy, hogy szükségünk 
lenne egy jó barátra, aki bátorít, vigasztal 
vagy csak meghallgat bennünket, de nincs 
kihez fordulni. Hol a járvány gátol meg 
ebben, hol a szabad idő hiánya, hol az 
elmúlás, hol meg az, hogy a barátunknak 
kisebb gondja is nagyobb a mienknél. 

A Szentírás bizonyságot tesz arról, 
hogy amikor földi barátainkra nem 
számíthatunk, a mennyei barátra, Jézus 
Krisztusra viszont igen. Őt nem kötik a 
földi korlátok, neki mindig van szabad 
ideje ránk, sőt, akkor is velünk van, ami-
kor mi távol érezzük magunkat tőle, mert 
ő Szentlelke erejével a második énünk 
lett. Az idős Gyökössy Endre a következő 
szavakkal vallott ennek megéléséről: „…
lassan öregedvén, egyre inkább ritkulnak 
barátaim, s egy koron túl ezek már pótol-
hatatlanok. Halálom pillanatáig egy valaki 
mégis a barátom marad: Jézus Krisztus.” 
( János evangéliuma, 201. o.)

Kívánom, hogy ebben az új esztendő-
ben még több időt és energiát tudjunk 
fordítani az egymás iránti szeretetre, és 
minél többször megtapasztaljuk, milyen 
csodálatos dolog Jézus barátjának lenni!

Esztergály Előd Gábor
református lelkipásztor

Csömöri Karitász
A járványügyi helyzet miatt kihívásokkal teli, fizikailag 
és mentálisan is rendkívül megterhelő év volt a 2020-as 
esztendő. A sok bizonytalanság mellett az egészségügyi 
kockázat is nehezítette csoportunk működését, ennek 
ellenére önkénteseink idén is lehetőségeinkhez mérten 
mindent megtettek annak érdekében, hogy a csömöri 
rászoruló embertársainknak a lehető legtöbb segítséget 
meg tudják adni. 
A transzparencia kiemelten fontos csoportunk mű-
ködésében, ezért a szokásoknak megfelelően kérem, 
fogadják sok szeretettel ezt a rövid kis összefoglalót a 
2020-as tevékenységünkről:
Jelenleg közel 160 fő csömöri lakosú rászorulót támoga-
tunk, ez mintegy 50 családot jelent.

Élelmiszeradomány
A Magyar Élelmiszerbank Egyesület jóvoltából idén 
összesen hat alkalommal, 2 588 596 Ft összértékben 
juttattunk tartós élelmiszeradományt csömöri támoga-

tottak részére.
A Váci Egyházmegyei Karitász jóvoltából hét alkalommal 
osztottunk élelmiszercsomagot.
Húsvét ünnepe előtt az élelmiszergyűjtést a járvány-
helyzet miatt sajnos le kellett mondanunk, így azt a 
döntést hoztuk, hogy saját forrásból, a Csömöri Coop 
áruházból vásárolt, összértékben 547 000 Ft utalványt 
adtunk át a csömöri templomban (a bezárásig) gyűjtött 
élelmiszerekkel együtt.
November utolsó hétvégéjén a szokásoknak megfe-
lelően a SZAK-kal összefogva a csömöri Auchanban 
gyűjtöttünk közösen tartós élelmiszert, melynek ered-
ményeként 4 011 kg adományt adományoztunk helyi 
családoknak karácsony előtt.
A Német Nemzetiségi Önkormányzat Márton-napi 
gyűjtéséből idős, egyedülálló lakosokat támogattunk.
Egy helyi termelő felajánlásából idén is több száz tojást 
kaptunk és adtunk át a karácsonyi csomaggal együtt.
December első hétvégéjén az ifjúsági hittanos csoport 
közreműködésével több mint 600 kg élelmiszert gyűj-
töttünk a csömöri Coop és Príma áruházakban, mely a 

bőséges karácsonyi csomagunk alapját képezte.

Tűzifaosztás
Ebben az évben összesen 150 mázsa tűzifát adományoz-
tunk saját forrásból, illetve felajánlásból, így biztosítva 
azon helyi lakosok számára a hideg időben az otthon 
melegét, akiknél nincs bevezetve a gáz, és fával fűtenek.

Ruhaadomány
Folyamatos tevékenységünk a – jellemzően – gyermek-
ruhák átadása a támogatott nagycsaládosok részére.
A Katolikus Karitász Orvosmisszió részére októberben 
egy kisteherautónyi gyermekruhát adtunk át, amelyet 
a határon túli magyarlakta gyermekotthonokban 
osztottak szét.

Gyermektámogatás
33 gyermeknek 5–5 000 Ft értékben iskolakezdési 
támogatást adtunk Auchan-utalvány formájában.
Iskolakezdési támogatás céljából a Váci Egyházmegyei 
Karitásztól 13 db 5 000 Ft értékű Tesco-utalványt is 

Valóra vált álom

A Furmicska Néptánc Egyesület beke-
rült a  Zem Spieva középdöntőjébe, így 
tavaly december 12-én a Szlovák Köztévé 
élő adásában lépett fel. Bár a közönség 
szavazatai nem juttatták tovább őket, a 
csoport hatalmas sikerként éli meg, hogy 
egyáltalán kijutottak a középdöntőig, az 
egészet egy csodálatos, nagy kalandként 
élték meg. Szabó Erzsébet, a csoport 
vezetője mesélt élményeikről. „Ahogy a 
Duna Televízió munkatársai írták nekünk 
sms-ben, történelmet írtunk, hiszen magyar 
csoport még soha nem jutott tovább a selej-
tezőn, mi pedig a középdöntőbe táncoltuk 
magunkat. A zsűrit végighallgatva nem kér-
dés, hogy ők tovább juttattak volna minket. 
A közönségszavazás nem kedvezett nekünk, 
de ebben semmi meglepő nincs. Nyilván nem 
jut el elég magyar emberhez a szlovák tévén 
adott műsor, nehezebb volt megszólítani 
őket, és az sem segített, hogy először rossz te-
lefonszámot adtak meg. A szlovák csoportok 
produkcióinál kiírták, hogyan kell szavazni, 
nálunk szlovákul hangzott el, milyen oldalra 
kell felmenni, mit kell tenni a szavazáshoz. 
Mi az esélytelenek nyugalmával vártuk az 
eredményt. Így is nagyon jó érzés, hogy lát-
tak minket Amerikában, Kanadában, Ro-
mániában, Lengyelországban, Szerbiában, 
Szlovákiában, megismert minket a világ.”  
A Furmicskának már az indulás sem volt 
könnyű, de mindenki összefogott, hogy 
végül ott lehessenek a műsorban. „A hét 
elején még úgy volt, hogy a pozitív covidtesz-
tem miatt én sem mehetek, de végül az első 
tesztem dátumát vették figyelembe, így nem 
kellett itthon maradnom. Nagy segítség volt, 
hogy a csömöri önkormányzat biztosította 

A történelmi egyházak helyi 
közösségeinek állandó alkalmai
A veszélyhelyzet idején az egyházi 

alkalmakról tájékozódjon  
az egyházak honlapján!

hitélet
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átadtunk a támogatott gyermekek szüleinek.
Gyermeknapra 41 fiatalkorú részére készítettünk és 
adtunk át egyedi ajándékcsomagokat.
A Mátyás Király Általános Iskola 3/a tanulóinak, illetve 
a Német Nemzetiségi Önkormányzat jóvoltából 41 
hátrányos helyzetű diák kapott karácsonyi cipősdoboz- 
ajándékokat karácsony alkalmával.
Idén december 6-án vasárnap a katolikus templom 
előtt találkozhattak személyesen a Karitász Mikulással 
a gyermekek. 

Társadalmi Felelősségvállalás
Ügyes kezű önkénteseink saját készítésű szájmaszkokat 
varrtak és juttattak el tavasz idején a helyi támogatott 
családoknak.
A csömöri kutyamenhelyre felnőtt és kölyökkutyusok 
részére vittünk konzerveket és száraz tápokat, megkö-
szönve a menhely önkénteseinek az áldozatos munkáját.
A Váci Egyházmegyei Karitász jóvoltából júniusban Béres 
cseppet adományozhattunk idős rászorulók részére.

Rendezvények
A Hájastészta és Fánksütő versenyen a nem helyben 
sütött fánk kategóriában a hólabda első, a cseresznyés 
túrófánkunk pedig különdíjas lett.
Hagyományos jótékonysági karitász bálunkat a járvány-
helyzet miatt idén online formában tartottuk meg.
Novemberben, illetve decemberben elindítottuk az 
online karitász aukciót, amelynek bevételeiből fedeztük 
a téli tűzifa kiadásának egy részét.
250 Erzsébet-kenyeret osztottunk ki november 22-én, 
illetve 23-án a hívek és a támogatott családok között.
Az „Egymillió csillag a szegényekért” és a „Tárjátok ki 
a szíveteket” országos kezdeményezések keretében 
adományt gyűjtöttünk tűzifára.

Kitüntetés
Több száz karitász csoport több tízezer önkéntese közül 
Endrédy Miklós, a Csömöri Karitász egyik alapítója és 
oszlopos tagja a 2020-as évi országos CARITAS HUNGA-
RICA díjban részesült.
Aki felekezettől, életkortól, nemtől függetlenül úgy érzi, 

hogy szeretne segíteni alkalmanként vagy rendszeresen 
a csömöri hátrányos helyzetű családoknak, az jelentkez-
zen valamelyik elérhetőségünkön.
A korona vírus miatti helyzetben anyagi forrásunk jelen-
tősen megcsappant, minden támogatásra szükségünk 
lenne, kérjük, aki teheti, támogassa munkánkat. 
Köszönjük!
Szívből köszönjük önkénteseinknek az áldozatos 
munkát, a kedves felajánlóknak pedig a nagylelkű 
támogatásokat!
Áldott, boldog, békés új esztendőt kívánunk!

Csömöri Római Katolikus 
Egyházközségért Alapítvány
Bankszámlaszám: 65100242-11405870 
Közlemény: karitász 
Honlap:  
www.csomorplebania.andocsi.hu/közösségek 
C Csömöri Szent Rita Karitász Közösség  

számunkra a tesztelést. Azonban a teszte-
lés során először az első, majd a második 
vőlegény is pozitív eredményt produkált, 
így főszereplők nélkül maradtunk. Végül a 
legkisebb fiam, Márk, aki még magyarul 
sem szeret szerepelni, szlovákul játszotta 
el a vőlegényt, megmentve a produkciót. 
Amikor szembesültünk azzal, hogy a kirán-
dulóbusz nem lépheti át a határt, mindenki 
egy emberként fogott össze, hogy segítsen 
nekünk. Az önkormányzat, Soltész Miklós 
államtitkár, Paulik Antal, a magyarországi 
szlovákok országgyűlési szószólója, Bese 
Gergő plébános, aki a Külügyminisztéri-
um segítségét kérte, a Magyar Kulturális 

Intézet-Pozsony, valamint Cuczor Gergely 
elnök. A szlovák autópálya-rendőrségnek 
leadták a rendszámunkat, nehogy meg-
állítsanak minket az úton. Jó érzés volt 
megtapasztalni ezt az összefogást értünk.” 
A körülmények, az elmaradt próbák szin-
tén nem a Furmicska malmára hajtották a 
vizet… „A többi csoportnak volt lehetősége 
próbálni, nálunk  azonban régóta leálltak a 
próbák. Fejben összeraktam a koreográfiát, 
és reménykedtünk, hogy meg tudjuk csinál-
ni. Pénteken a színpadbejáráson nagyon 
sután-bután, esetlenül éreztük magunkat, 
azt sem tudtuk, ki hova álljon. A szervezők 
ismerték a helyzetünket, mindent megtettek 

értünk. Kaptunk egy termet, 
ahol próbálhattunk. A tizenöt 
perces lakodalmas koreográfi-
ánkat kellett négy percbe 
sűríteni úgy, hogy látványos 
és érthető legyen. Tízper-
cenként változtattam rajta, 
egyikünk sem hitte volna, 
hogy sikerülni fog. De megcsi-
náltuk, tökéletes, lenyűgöző 
lett!” Az emlékezetes nagy 
nap erőt próbáló és egyben 
felemelő élmény volt nem 
csak a csoportvezető, de az 
egész csoport számára is. 
„Kimerítő volt az egész nap. 
Az élő előadás előtt egyszer 
le kellett táncolni a műsort, 
órákat várakoztunk állva, 
hiszen a mi ruháinkban 
nem tudunk leülni. Este még 
megvártuk a többi csoportot, 
az eredményhirdetést, a 
legkisebbek is éjfélig álltak a 
viseletben. A stúdióban fan-

tasztikus hangulat uralkodott, a csoportok 
őszintén drukkoltak egymásnak, biztattak, 
támogattak minket. A zsűri elképedve kér-
dezte, hol voltunk ez idáig. Máris rengeteget 
profitáltunk, érkeznek a megkeresések, nincs 
vége számunkra a folyamatnak. Az egész 
csoport büszkén, elégedetten tért haza, 
nagy szüksége volt már a közösségnek, hogy 
együtt legyünk, történjen valami, közönség 
előtt állhassunk, táncolhassunk. A Zem 
Spievá-val egy nagy álmunk vált valóra, 
mindenkinek köszönjük, hogy mellettünk 
állt, figyelemmel kísért minket.”

Kucsinka Gabi

kultúra, közösségi élet
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Szokatlan körülmények között 
ünnepeltük az adventet

Gyertyagyújtás
A Német Nemzetiségi Önkormányzat 
Csömör 10. alkalommal rendezte 
meg a szokásos vasárnapi adventi 
gyertyagyújtásokat a helyi egyházi 
személyek közreműködésével. 
A koronavírus okán bevezetett 
korlátozások miatt a Csömör TV online 
közvetítette a meghitt eseményt. 
Négy vasárnapon keresztül Kendeh K. 
Péter evangélikus lelkész, Eszes Zoltán 
baptista lelkész, Esztergály Előd Gábor 
református lelkipásztor és Pető Gábor 
római katolikus plébános osztotta meg 
ünnepi gondolatait a közösséggel.

Adventi koszorúk díszítették a falu 
több pontját
Az önkormányzat a községben több 
helyen, a Hősök terén, a Béke téren, a 
Laky parkban, a Majorszegi játszótéren 
és az egészségház parkjában adventi 
koszorúkat helyezett ki. A gyönyörű 
installációkat a Csömöri Virágállomás 
és a Nefelejcs Virágüzlet készítette. Aki 
a koszorúk felé sétált, meg is gyújthatta 
a gyertyákat, vagy felkapcsolhatta a 
mécsesek világítását. A Hősök terén 
feldíszítették Csömör karácsonyfáját, 
amelyre mindenki elhelyezhette a saját 
díszeit.
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“A mi édes kis falunk”
A pandémia ellenére a csömöri tót 
hagyományőrzőknek alapjaiban kellett 
újratervezni az adventi időszakot, 
azzal a céllal, hogy megvalósulhasson 
idén is a kiállítás. Végül egy igazán 
kreatív megoldást találtak, mégpedig 
egy "bekukkantós" elrendezést, a 
megszokott helyszíntől eltérően a 
Csömöri Tót Hagyományaink Házában. 
Az érdeklődők így biztonságosan, az 
ablakokon át, a szabadból tekinthették 
meg a kiállított darabokat, melyek 
gyönyörűen elrendezve modellezték a 
hófödte Csömört.

Online ünnepi műsorok
A művelődési ház és az önkormányzat 
szervezésében az adventi időszakban 
számos online programon vehettek 
részt az érdeklődők. Így például 
több karácsonyi főzőműsort, adventi 
ajándékkészítést is megtekinthetett a 
közönség. 

A Csömör TV Minden 
napra egy mese címmel 
készített műsort, amelyben 
Huszárik Kata színművésznő 
mondott naponta mesét 
a gyerekeknek, míg a 
felnőttek hetente hallhattak 
egy-egy adventi novellát. A 
mesék és a novellák utólag 
is elérhetőek a Csömör TV 
YouTube-csatornáján.

Karácsonyi versek 
A művelődési ház ablakaiban ünnepi 
verseket olvashattak az arra sétálók.
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Online élet  
a művelődési házban
Bár a vírus miatt az ajtók ugyan 
zárva, a Petőfi Sándor Művelődési 
Ház újabb és újabb ötletekkel 
próbálja színesebbé tenni ezt a 
hosszúra nyúló átmeneti időszakot. 
Amellett, hogy a reméltnél több idő 
jut a karbantartásra, megújulásra, 
online tartalmakkal, foglalkozá-
sokkal segítik túlélni nekünk az élő 
programokat nélkülöző hónapokat. 
Az adventi időszakban zenei, 
gasztronómiai és kézműves videókat 
tettek közzé, amelyek nem remélt 
népszerűségre tettek szert, némelyik 
három-négyezres megtekintéssel 
büszkélkedhet. Szeltner Lászlót  
igazgatót kérdeztük arról, miket 
is láthattunk decemberben.

– Mivel a Kaméleon koncertje sajnos el-
maradt vagy legalábbis bizonytalan ideig el 
kellett halasztanunk, az önkormányzat és a 
Nemzeti Kulturális Alap támogatásával fel-
vételről játszottuk le a koncertet több részlet-
ben. Online felületeinken az adventi vasár-
napokon népzenei összeállításokat tettünk 
közé, ebben Liska Vera és Koncertzenekara, 
valamint a Csömöri Krammer Teréz Ze-
neiskola népzenész növendékei működtek 
közre.  Az ünnepi készülődés jegyében a 
konyhatündérek ünnepi ételeket, a kreatív 
angyalok pedig kézműves tárgyakat alkot-
hattak. Hogy mit is jelent ez pontosan? A 
videókat nézve otthon készíthettek a nézők 
Horváthné Varga Andreával adventi boxot 
kekszesdobozból, angyalkát gyöngyökből 
Gárdonyiné Bálintné Terikével, valamint 
önthettek gyertyát Mándics Mariannal. A 
csömöri konyhatündérek csapatában Ko-
vács Mihály „Tücsi”  hutai finom falatokat, 
Dombrádi Kati mákos és diós bejglit, a 
Csömöri Tót Hagyományok Háza mákos 
gubát, a német  nemzetiségi önkormányzat-
tól Halápi Szilvia és Vafler Hajnalka pedig 
sült kacsát készítettek párolt káposztával. A 
csoportok közül Banda Angéla és Vass Sán-
dor órái, a Csicsörke próbái és Báló Kinga 
foglalkozásai folytatódtak az online térben. 
Kinga csoportjaihoz, a csömöri Baba-ma-
ma klubhoz és a “Gerinctorna Kingával” 
csoporthoz bármikor lehet csatlakozni a 
Facebookon. A gerinctorna ideális átmoz-
gatás mindenkinek, érdemes kipróbálni. A 
foglalkozások adott időpontban vannak, de 
utána még egy napig elérhetőek a videók, 
hogy aki épp nem ér rá, később is végigcsi-
nálhassa. Lelkileg próbára tesz minket ez 
a hosszú, személyes találkozások nélküli  

időszak, így már nagyon várjuk, hogy újra 
élőben találkozhassunk, és biztosíthassuk a 
programokat.
Banda Angéla az ovis rocky és az 
iskolások rock and roll foglalkozásának 
vezetője. Az online óra neki is új terep 
volt, de nagyon jók a tapasztalatai:
– A nagyobb, elkötelezett táncosoknál azt 
tapasztaltam, hogy lelkesek és kitartók, 
örülnek, hogy legalább virtuálisan együtt 
lehetünk. Ha rendeződik az élet, és elkez-
dődnek a versenyek, biztos vagyok benne, 
hogy könnyű lesz visszarázódniuk. A 
koreográfiákat otthon is jól el tudják sajátí-
tani az iskolások, szinte fél szavakból értjük 
egymást, az alakzatot kell majd még élőben 
összeraknunk. Amit az órán megtanultak, 
házi feladatként elküldik videón, én pedig 
kiértékelem, ha szükséges, javítom, és folya-
matosan visszajelzek nekik. A kezdő kicsik-
kel, akikkel még nem volt időnk lerakni a 
megfelelő alapokat, adódnak nehézségek, de 
ez az életkorukból is fakad, ők még gyakran 
a jobb-bal irányokkal küzdenek. Összessé-
gében meglepően jól alakult az online tánc, 
a versenyzők ugyanúgy 100%-ban teljesíte-
nek, mint élőben.
Annus Bea és Vass Sándor balettet, 
modern táncot, hip hop táncot tanítanak, 
jelenleg szintén online. Sanyi a tőle meg-
szokott módon újszerű megoldásokkal is 
kísérletezik, hogy motiválja a gyerekeket:

– Karácsonyra meglepetéstánccal készültek 
a gyerekek, a kis balettosoknál pedig szerin-
tem egyedülálló ötletet valósítottunk meg, 
bevontuk az apukákat. Az ötlet alapját a 
Diótörő adta, és a mese végén az apukák 
a herceg szerepébe bújva vettek részt az 
előadásban. Bevallom, nem csak lenyűgöző, 
ahogy az apukák lelkesen részt vettek a pró-
bákon, hanem végtelenül megható is, ahogy 
együtt láthattuk őket táncolni kislányaikkal. 
Ősszel az első turnust kísérletként fogtuk 
fel, és örömmel tapasztaltuk, hogy a janu-
árban elindult folytatáshoz is csatlakozott a 
többség. Technikailag és módszertanban is 
komoly kihívás ez az időszak számunkra, 
rengeteget tanulunk belőle. Az élő órák 
sokkal több szabadságot, improvizációs lehe-
tőséget adnak, az online térben minden pil-
lanatot jól ki kell találni előre. A gyerekeket 
egy projektoron nézzük, hiszen egy laptop 
képernyőjén nem látnánk a mozdulatokat, 
nem tudnánk segíteni, korrigálni őket. 
Folyamatosan tartjuk a kontaktust, be nem 
áll a szánk, hiszen a képernyőn keresztül 
kell tudnunk fenntartani a figyelmet. Úgy 
érzem, belejöttünk, jól érezzük magunkat, 
és rendkívül hálásak vagyunk a szülőknek, 
hisz ez a folyamat tőlük is pluszenergiát igé-
nyel, köszönjük, hogy támogatnak minket. 
De jó lesz majd újra találkozni, nagyon 
várjuk! 

Kucsinka Gabi

kultúra, közösségi élet
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„Egyetlen fog vagyok a 
fogaskerékben”
Endrédy Miklós, a csömöri Szent 
Rita Karitász közösség vidám 
kedélyű Miki bácsija, a csapat 
lelkes tagja annak megalakulása 
óta. 2020-ban önkéntes munkáját 
Caritas Hungarica Díjjal 
ismerték el. A díjat 2012-ben a 
Katolikus Karitász vezetősége 
alapította meg azzal a céllal, 
hogy biztosítsák az önzetlen 
önkénteseket, hogy az egyház 
értékeli a rászorulókért végzett 
karitatív munkájukat. A díjra 
minden évben egyházmegyénként 
legfeljebb három főt javasolhat 
a helyi karitászigazgató, és 
azok kapják meg az elismerést, 
akik a legtöbbet tették a 
nehéz helyzetben levőkért.  

Hogyan értesült arról, hogy díjat kapott?
Telefonon érkezett a hír, és nagyon meg-
lepődtem, mert arról sem tudtam, hogy 
felmerült a nevem, hogy jelöltek. Sokan 
gratuláltak hozzá, én azt vallom, hogy a 
díj a közösség munkájának elismerése, én 
csak szolgálok. Minden, amit teszek, azt a 
karitász teszi.
A kezdetektől a közösség tagjai feleségével, 
Annával együtt. Mikor és miért csatlakoztak 
a szervezethez?
Alapítótagok voltunk 2013-ban, de már 
az azt megelőző előkészítő munkában 
is részt vettünk. Mások segítése mindig 
nagyon fontos volt számra, azt gondolom, 
a gyerekkoromig kell visszautazni az idő-
ben, ha ennek okát keressük. 1944-ben 
születtem és Kunszentmiklóson nőttem 
fel. Édesapám részt vett az 1956-os 
eseményekben, utána börtönbe került, 
és ott is halt meg Márianosztrán 1959-
ben. Édesanyám magára maradt négy 
gyermekkel, én voltam a harmadik. Az ő 
helyzete sem volt könnyű, hiszen édes-
apám feleségeként nem kapott egyköny-
nyen munkát. A város lakói rengeteget 
segítettek nekünk. Tisztán emlékszem 
arra az esetre, amikor iskolába menet egy 
asszony megfogta a kezem, és azt mondta, 
adjak neki egy  üres kosarat. Aznap este 

a kosarat élelemmel tele pakolva hozta 
el hozzánk. Tudom, milyen nélkülözni, 
és mindig tudtam, hogy ha nekem csak 
egy kicsit több jut, segíteni fogom azokat, 
akiknek nehezebb.
Kunszentmiklósról hogyan került Csömörre?
Sokáig a sütőiparban dolgoztam, mert 
első szakmaként péknek tanultam. 
1970-ben kerültem Budapestre az Egis 
Gyógyszergyárba, ahol megismertem a 
feleségemet, aki csömöri.  Szerelem volt 
első látásra, mindketten tudtuk, hogy 
egymást kerestük. 1976. október 23-án 
házasodtunk össze. Annának az előző 
házasságából már volt két gyereke, majd 
megszületett közös gyerekünk, de az az 
igazság, kezdetektől fogva  mindhárman 
egyforma helyet foglaltak el  a szívemben, 
mindegyiküket apaként neveltem. Mára 
hét unokával és három dédunokával büsz-
kélkedhetek. Csömörre költöztem, ahol 
hamar otthon éreztem magam. Sokáig 
a katolikus egyháztanács tagja voltam, 
csatlakoztam a kertbarátok köréhez, ahol 
mai napig vezetőségi tag vagyok. Most, 
hetvenhét évesen a közösségi tevékenysé-
gem főként a karitászhoz fűződik.
Lenyűgöző az ön korában ez a lelkesedés, 
tettre készség, mi ad ehhez újra és újra erőt?
Azt vallom, ha valamit elvállaltunk, 
azt a feladatot teljes erővel végezzük. 
A karitász adománygyűjtéseiben, a 
hájastészta- és fánksütő versenyen, a bál 
szervezésében is részt szoktunk venni fe-
leségemmel, de a legfontosabb vállalásom 
a téli tűzifaadomány koordinálása. Ennek 
a fizikai részében is aktívan részt veszek, 
bizony volt már olyan, hogy lázas betegen 

mentem fát pakolni. Ilyenkor is eszembe 
jut a gyerekkorom, amikor hóban-fagy-
ban húztam a szánkót kilométereken át 
fáért. Nem vagyok fiatal, elfáradok a több 
mázsa fa kipakolásakor, de amikor látom, 
hogy csillog a gyerekek szeme, hogyan 
örülnek a szülők, hogy mégis meleg lesz 
karácsonykor, akkor úgy érzem, csak 
ennek van értelme: szolgálni, önzetlenül 
segíteni, akinek tudunk.
Mennyire látja ragadósnak a példáját, a 
környezetében levő fiatalok értékelik, 
követik önt ezen az úton?
Úgy érzem, a fiatalok szeretnek, tisztel-
nek engem, jókat tudok velük beszélgetni. 
Szerintem nincs velük semmi baj. A mi 
generációnk könnyen beleesik abba a 
hiába, hogy morgolódva, ítélkezve legyint 
a fiatalokra. Másoknak is és magamnak 
is azt mondom, nem szabad pálcát törni 
felettük. Emlékezzünk vissza, mi miket 
csináltunk régen, és ismerjük be, mi sem 
voltunk se jobbak, se okosabbak. Az idő, 
a türelem meghozza a maga gyümölcsét, 
ha valakinek helyén van az esze és a szíve, 
csak ki kell várni. 
Visszatekintve az elmúlt évtizedekre, 
elégedett azzal, ahogy az élete alakult?
Édesapám utolsó üzenete a börtönből 
az volt, hogy reméli, tisztességes magyar 
ember válik a gyerekeiből. Úgy érzem, si-
került teljesíteni a kívánságát, ahogy neki 
sem, nekem sem fordult meg a fejemben, 
hogy más országban boldoguljak. Van 
hazám, szerető családom, és erőm, amivel 
szolgálni tudok. Nem is akarhatnék ennél 
többet!  

Kucsinka Gabi

Csömöri arcok

Csak ennek van értelme: szolgálni, önzetlenül segíteni, akinek tudunk.

kultúra, közösségi élet
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E havi szerzőink

LÉGY OTT

Boda Zsuzsa angolnyelv-tanár. 
Andragógus diplomával is rendelkezik. 
2001-től dolgozik a Luther 
Kiadóban eleinte újság-, később 
könyvszerkesztőként, majd szerzőként. 
Számos könyv és gyermekkiadvány 
szerzője és/vagy szerkesztője. 
Legutóbbi kötete 2018-ban jelent meg 
Nevető Sárák címmel.

Vadászi Árpád a Janus Pannonius 
Tudományegyetemen szerezett 
diplomát. Harminchárom évet töltött 
a magyar polgári légiforgalomban. 
Foglalkozott légi navigációval, és közel 
húsz évet dolgozott a humánerőforrás-
gazdálkodás területén HR-vezetőként. 
Jelenleg tanácsadó és coach, a Petőfi 
Sándor Művelődési Ház Harmónia 
önismereti klubját vezeti feleségével, 
Vadászi Magdolnával 2005 óta.  

Vermes Péter Csömörön él családjával 
már több mint húsz éve. A nyári versikét 
kisgyermekként, tíz-tizenkét évesen írta 
testvérével, Évával, akkor még budapesti 
lakosokként 1955 körül. 

Dinnye és zsömle
Nyár, Balaton és görögdinnye – mindez két hónapig együtt volt az életemben jó néhány 
éve. A megelégedettség érzését csak fokozta bennem reggelente a közeli élelmiszerbolt 
párját ritkító olcsósága. Évek távlatából visszanézve a kedvező árak közül csak egy ma-
radt meg az emlékezetemben: a zsemle darabja öt forint volt, míg máshol tíz forintnál 
kezdődött. 

Ezen felbuzdulva családunk nőtagjaival lázas „préz li-akcióba” kezdtünk: alkalmanként 
húszasával vettük a zsemlét, amiből – miután a napon megszárítottuk – zacskószámra 
gyártottuk a morzsát. „Így legalább egy darabig ezzel sem lesz majd otthon gond” – 
töltött el bennünket az előrelátó háziasszony büszkesége.

Amikor elfogyott egy-egy „zsömleszállítmány”, pótoltuk egy újabbal, mint ahogy a 
fogyóban levő mézédes dinnyekészletünket is időről időre feltöltöttük. S ez így ment 
rendjén.

Azon a bizonyos napon, amelyről most szót ejtek, bevásárlóutunk során egy szá-
munkra új zöldségest fedeztünk fel, hívogatóan nagy dinnyekupaccal. Kiválasztottuk az 
egyik legnagyobbat, lemérettük, majd – mivel nem kerek számra végződött az összeg 
– a végét önhatalmúlag, félig viccesen 65 forinttal lekerekítettem. Hiszen nyár volt, 
vidáman sütött a nap, és az ember miért is ne alkudhatna a zöldségessel. Az eladómon 
ugyan látszott a meglepődöttség, de túl sok tiltakozási lehetőséget nem hagytunk neki, 
mert odaadva az általam szabott árat, felkaptuk hatalmas zsákmányunkat, mosolyogva 
búcsút intettünk, és kocsiba szálltunk. Ő mindezt egy vállrándítással tudomásul vette.

Néhány perc múlva kedvenc élelmiszerboltunk zsemlés pultja előtt állva előző sike-
rünk hatása alatt úgy döntöttünk, ez alkalommal megduplázzuk prézliadagunkat, így 
kosarunkban 40 zsemlével indultunk a kasszához, előre kikészítve a fizetendő 200 
forintot. Amikor a pénztáros hölgy beütötte az összeget, csodálkozva kérdeztük:

– Miért 320 forint, ha 5 forint darabja?!
– Mert 30 darab feletti vásárlás esetén 8 forint az ára a zsömlének.
A pénztárosnő nem kis csodálkozására megszégyenülten néztünk össze, és szinte 

egyszerre motyogtuk az orrunk alá:
– A dinnye!
Hisz rövid fejszámolás után rájöttünk: ez alkalommal 120 forintot vesztettünk, ami 

kis híján kétszerese a dinnyésnél ki nem fizetett összegnek.
Egyszerű volt Isten eszköze, váratlan a tanítása, de akkor mélyen megtapasztaltam 

Jób szavait: „Ha vétkezem, te számon tartod, bűnöm alól nem mentesz föl engem.” ( Jób 
10,14) 

Vajon felismerjük-e életünkben igazságos Atyánk figyelmeztető, számon kérő jelzése-
it, tanításait, vagy inkább igazságtalanul embertársainkat hibáztatjuk, környezetünket 
okoljuk, netán magát Istent vádoljuk? Egyet azonban sose felejtsünk szem előtt tartani: 
előbb vagy utóbb minden tettünkkel el kell számolnunk. Még egy ki nem fizetett 65 
forintos dinnyeszámlával is…

Boda Zsuzsa: Nevető Sárák
Luther Kiadó, Budapest, 2018

Egészség
R.P. soha életében nem fogyókúrá-
zott. Volt időszak, amikor azért nem, 
mert sovány volt, mint egy liter 1,5%-
os tej, és azt is szerette hallgatni, aho-
gyan a csontjai zörögtek. Amikor meg 
ötven kiló túlsúlyra tett szert, büszke 
volt erre a kimagasló eredményre. 
Annyit ehetett, amennyit csak akart, 
és nem volt lelkiismeretfurdalása, 
mert az egészet feladatként fogta fel. 
Rengő hájának utánpótlást biztosíta-
ni nem volt tréfadolog. Összpontosí-
tást, acélos akaraterőt igényelt. Mivel 
sikerült magát 130 kilóra felküzdeni, 

meg volt róla győződve, hogy bármit 
elérhet az életben, csak akarnia kell. 

R.P. szerint az egészséges életvi-
tel egészségtelen. Testileg-lelkileg 
tönkreteszi az embert. Aki az élelmi-
szeráruházban a termékek dobozán 
azt böngészi, hogy mennyi kalória, 
ízfokozó, színezék, glutén, parabén, 
emulgeáló meg ilyesmi van benne, 
az rengeteg hasznos időt elpocsékol, 
amely alatt felfedezhetné a rák el-
lenszerét, vagy végre tisztességesen 

kitakaríthatná a garázst. Ráadásul az 
apróbetűs felíratok tönkreteszik a sze-
mét, az ácsorgástól feldagad a bokája, 
és elhatalmasodik rajta a nehézláb 
érzés. Mindezek miatt felidegesíti 
magát, elmegy az étvágya, és elmegy 
az életkedve. 

Ha reggelenként fut, akkor ha-
vonta legalább egyszer megsérül. 
Húzódást kap, még jobban bedagad 
az élelmiszeres pultok előtt már 
korábban bedagadt bokája. Apró 
bogarak repülnek a szemébe, amitől 
az begyullad, a futó pedig begyullad 
attól, hogy elveszti a szeme világát, és 
soha többet nem fogja tudni elolvasni 
a csomagoláson, hogy a fagyasztott 
csirkemellben van-e csirkehús. Aki 
jógázik, arra körülbelül ugyanaz 
vonatkozik, mint arra, aki fut, ezen 
túlmenően könnyen összeszűrheti 
a levet a jógaoktatóval, amitől azon 
nyomban szétesik a házassága. 
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Y OTT hon!

Vermes Péter Csömörön él családjával 
már több mint húsz éve. A nyári versikét 
kisgyermekként, tíz-tizenkét évesen írta 
testvérével, Évával, akkor még budapesti 
lakosokként 1955 körül. 

A MÓKUS ÉS A PACSIRTA
Egy tiszta nyári reggelen sétálok a ligetben,

pacsirta szól, figyelem.

Látom én a tiszta légben a pacsirtát szállni ott fenn.
                         Mit is mondhat? Mit mesélhet?

Ki vezet a megfejtéshez?

Tán azt mondja: szép a reggel?
Vagy a tavaszt zengi ő el?

Ezt se-azt se nem teszi, a mókus jön, azt lesi.

Barna mókus őkelme oda is ér szökellve,
egyik ágról a másikra száll a pacsirta nyomába.

De a pacsirta sincsen fából, felröppen a magas ágról. 

A pacsirta fenn röpül, 
mókusunk pedig a fán ül.

Nézi, nézi mért nincs szárnya, mert ő is a magasba szállna.

Búsulásnak adja a fejét, 
és eszi a mogyoró belét.

Írta: Vermes Éva és Péter kb. 1955-ben

Kirándulni sem érdemes. Az még 
csak hagyján, hogy nagy esély van 
rá, hogy az ember eltévedjen egy 
sötét rengetegben, és a frász jöjjön 
rá ahányszor megmozdul egy fale-
vél. De a természetet járva jól meg 
is lehet ázni, tüdőgyulladást kapni, 
és váratlanul elhunyni ennek követ-
keztében. Nem beszélve arról, hogy 
a bakancs kidörzsöli a lábat, a seb 
csúnyán elfertőződik, és egyszer csak 
azt veszi észre a természetbarát, hogy 
levágták a lábát, így a továbbiakban 
már nincs mivel felszaladni a hegyre. 
Arról nem is beszélve, hogy az erdők, 
rétek tele vannak állatokkal. Ezek 
csípnek, harapnak, büdösek, és nem 
lehet velük értelmesen elbeszélgetni 
a vadgazdálkodás egyes kérdéseiről, 
vagy a klímaváltozásnak az erdei vad-
állományra kifejtett hatásáról.  

R.P. tényleg nem szerette az egész-
séges életet. Viszont nem szerette az 
egészségtelen életet sem. Arra az ál-
láspontra helyezkedett, hogy ki nem 
állhatja az életet úgy, ahogy van, és 
ebben a véleményében máig megin-
gathatatlan.

Könyv mutatja be a csömöri svábokat 

Hosszas és küzdelmes, de annál nagyszerűbb munka után megjelent 
a Mi, svábok című gyűjtemény. A másfélszáz hazai településen ké-
szült riportokat és fotókat tartalmazó csodálatos tartalmú és méretű 
könyvben Csömör és a csömöri svábok is helyet kaptak. Köszönhető 
ez olyan remek embereknek, akik támogatják és segítik az identitá-
sukban kiteljesedő sváb közösséget, valamint hozzájárulnak ahhoz, 
hogy a német nemzetiség továbbra is fontos értéket képviselhessen 
hazánk palettáján. Külön köszönetet érdemel Szikora Judit és a Né-
met Nemzetiségi Önkormányzat, akik lehetővé tették, hogy a helyi 
családok is szerepeljenek ebben az egyedülálló kiadványban, mely 
bármelyik könyvesboltban megvásárolható.

Német nyelvű tábla 
Decemberben a Német Nemzeti-
ségi Önkormányzathoz is megér-
kezett a Mikulás. A csömöri svá-
bok különleges ajándékot kaptak, 
egy német nyelvű interaktív táblát, 
amelyet a Nepomuki-szoborkert 
előtt állítottak fel. Köszönet érte 
Englenderné Hock Ibolya elnök-
nek és Mancz Alfrédnak, valamint 
Drahos Réka Dalmának, aki 
kitalálta és megvalósította ezt az 
ismeretterjesztő eszközt. A tábla 
német nyelvű, rajta a Magyaror-
szági Németek címere látható, 
interaktív játékkal és magyarázat-
tal. Sok szeretettel ajánljuk az arra 
sétálók figyelmébe!

kultúra, közösségi élet
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Hozzávalók
• 40 dkg sárgarépa
• 25 dkg liszt
• 20 dkg cukor
• 15 dkg vaj
• 5 dkg dió
• 5 dkg mogyoró
• 5 dkg vörös áfonya
• 5 dkg aranymazsola
• 4 tojás
• 1 dl olaj
• 1 mk só
• 1 tk őrölt fahéj
• 1mk szódabikarbóna
• 1 evőkanál sütőpor
• A mázhoz:
• 15 dkg vaj
• 15 dkg cukor
• 3 evőkanál kakaópor
• 1 evőkanál tej

A diót, a mogyorót és az áfonyát durvára vágjuk, a répát 
kislyukú reszelőn lereszeljük.

A cukrot habosra keverjük a vajjal. Folyamatos kavaráss 
mellett egyesével hozzáadjuk a tojásokat. Adjuk hozzá az 
olajat, majd jöhetnek bele a magok és az aszalványok is. 

Egy tálban keverjük össze a lisztet, a sót, a fahéjat, a 
sütőport és a szódabikarbónát. Ezt is keverjük hozzá a 
masszához.

Egy nagy tepsit béleljünk ki sütőpapírral. Öntsük bele a 
tésztát, simítsuk el egyenletesen. 

180 fokra előmelegített sütőben, légkeveréssel süssük 
körülbelül 40-45 percig. Tűpróbával ellenőrizzük, hogy 
megsült. Ha elkészült, borítsuk ki egy rácsra vagy tálcára, 
és hagyjuk kihűlni.

Készítsük el a mázat.  A vajat kis edényben, kis lángon 
felolvasztjuk. Ezután hozzáadjuk a tejet és a cukrot. Lassan 
felforraljuk, és ha a cukor teljesen elolvadt, levesszük 
a tűzről. Ekkor hozzáadjuk a kakaót. Hogy ne legyen 
csomós, érdemes egy kis szűrőn át beleszórni. Alaposan 
dolgozzuk el, hogy ne legyenek benne csomók. Amíg még 
meleg, öntsük a süti tetejére, és simítsuk el. 

Ha megszilárdult, kockázzuk fel. Átlósan a kocka felét 
takarjuk le egy papírral, a másik felét szórjuk meg 
porcukorral. A sötét felét díszítsük egy fél dióval.

Gasztronómia

Napjainkban még felderül a gyerekek arca, s a 
férfiak is gyakran furcsán megrázzák a fejüket a 
répatorta szó hallatán.  Pedig a répa a tökéletes 
titkos összetevő: nem érződik az íze, édesíti, 
lágyabbá és egészségesebbé teszi a süteményt. Egy 
tökéletes piskótát kapunk, amit nem csak krém-
mel kenhetünk meg, de további hozzávalókkal 
magát a tésztát tesszük izgalmassá. Az olajos 
magvak és az aszalványok tökéletes kiegészítői. 
Ebbe most mogyoró, dió aszalt áfonya és mazsola 
is került. A finom csokimáz csak fokozza az 
élményt. Keveset fogyasztva belőle diéta esetén is 
engedhetünk az édes csábításnak.

Gazdag répatorta

kultúra, közösségi élet
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Férfi kézilabdacsapatunk bravúrokkal teli veretlenségi sorozatot zárt le.

Sport

sport

KÉZILABDA
Komoly felkészülésre  
lesz szükség!
A 25 veretlen mérkőzésből álló soro-
zatunk lezárása után nem indult jól a 
Rákosmenti KSK elleni meccs: Bakos 
már a 33. másodpercben a földön maradt, 
miután egy betörés során ütközött a 
vendégek védőjével, és reccsent egyet az 
oldala – a folytatást a padon ülte végig, így 
már a találkozó elején tovább szűkültek 
Bagyánszki Zsolt vezetőedző lehetőségei. 
A legutóbbi bajnokinkhoz képest érezhe-
tően sokkal jobban koncentráltak a fiúk 
védekezésben, a fal mögött Szenográdi is 
jól fogott, támadásban pedig Nádasdi ih-
letett formája garantálta a gólt, az első tíz 
percben ötig, a játékrészben 8-ig jutott. 
A mieink ötgólos előnyre tettek szert a 
szünetig. A vendégek hátrányban sem ad-
ták fel, edzőjük hajtotta őket becsülettel, 
már amikor nem a játékvezetőkkel volt 
elfoglalva. A csömöri Podani érezhetően 
bizonyítani akart korábbi csapata ellen, 
kapaszkodtak a fővárosiak, de 2-3 gólnál 
közelebb nem fértek a mieinkhez. Főleg, 
miután Bártfay is elfoglalta a helyét a bal-
szélen, sérült ujjal is parádés lövőszáza-
lékkal kezdett, néhány perc alatt három-
szor is mattolta az ellenfelet. A rengeteg 
sebből vérző csömöri együttes megrázta 
magát, az 54. percben 27–22-nél már-
már győztesnek tűnt, mégis izgalmas 
lett a hajrá. Szerencsére ez az előny azért 
éppen kitartott a végéig, de több csömöri 
gólnak már nem örülhettünk, ellenfelünk 
azonban az utolsó percig bizakodhatott, 
miután zsinórban négy góllal izgalmassá 
tette a végét. Sérülések, betegségek és 
járványügyi okok miatt mindössze két 
mezőnycserével utaztunk Salgótarjánba, 
hogy megmérkőzzünk a 100%-os lista-
vezetővel. Nádasdi hétméteresből lövött 
góljával szereztük meg a vezetést az első 
támadásunk végén, innentől azonban 
nem igazán találtuk a rést a salgótarjáni 
pajzson, vagy ha el is jutottunk a lövésig, 
a hazai kapus útját állta a labdának. 
Eleinte a házigazdák átlövő játéka volt 
eredményes, csömöri oldalon pedig Uzo-
nyi betörései és Bártfay szélről kapuba 
vágott labdái által tartottuk a lépést. 
Miután Gerecs büntetőt fogott 7–6-nál, 
esélyünk nyílt az egyenlítésre is. Sőt, a 
félidő derekán a vezetést is átvettük a lis-
tavezető otthonában! Nem kapkodtunk, 
okosan, tudatosan, a labdát megbecsülve 
támadtunk, ennek pedig meg is lett az 

eredménye. A játékvezetők ténykedését 
követően az ellenfélen kívül a kettős em-
berhátránnyal is meg kellett küzdenünk, 
de a vezetést ennek ellenére nem akartuk 
kiengedni a kezünkből. A listavezető nem 
igazán találta a ritmust támadásban, végig 
szorosan tartottuk a rangadót, Bártfay 
sérült ujjal is fantasztikus lövőszázalékkal 
tevékenykedett, ez pedig döntőnek bizo-
nyult. A szünet előtt is sikerült felállnunk 
kétgólos hátrányból, így döntetlennel 
vonulhattunk pihenni. A fordulás után 
nehezen akart üzemi hőfokra melegedni 
a csömöri gépezet, egészen a 7. percig kel-
lett várni az első gólunkra. Ehhez nagy-
ban hozzájárult, hogy a hazaiak védeke-
zése is rákapcsolt, így nem volt egyszerű 
megtalálni a kapuig vezető utat. Gerecs 
fontos pillanatokban bizonyított a kapu-
ban, ráadásul a salgótarjániak a kapufát is 
bőszen forgácsolták, így elöl Nádasdi és 
Uzonyi vezetésével ismét átvettük a veze-
tést! A meccs bizonyos szakaszaiban úgy 
tűnt, a hazaiakat tette görcsössé, hogy 
tartalékos volt a csömöri összeállítás, mi 
pedig teher nélkül kézilabdázhattunk. A 
játékrész közepéig benne is volt a bravúr 
a találkozóban, a 46. percben még mindig 
döntetlenre álltunk, a salgótarjániak 
azonban besűrítették a védekezésüket, a 
széleket szinte teljesen feladták, a fáradt-
sággal pedig egyre több hiba csúszott a 
támadásainkba. Hiányzott a frissesség és 
a lendület, de cserejátékosok híján meg 
volt kötve Bagyánszki Zsolt keze, foko-
zatosan léptek el a hazaiak, a hajrára már 
nem maradt reális a szoros végjáték. Nem 
volt szélvészgyors az iram, összességében 
nem született sok gól, végül pedig ha nagy 
nehezen is, de a tabella első helyezettje 
legyőzte a másodikat.
– Nehezen értékelhető a szezon – kezdett 
bele Bagyánszki Zsolt az őszi telje-

sítmény boncolgatásába. – A járvány 
rányomta a bélyegét a teljesítményünkre az 
ősz hajrájában, de nem akarom erre fogni a 
vereségeket, tudtuk, hogy nem tarthat örök-
ké ez a veretlen széria. Bízunk benne, hogy 
a téli szünetben helyreáll a világ rendje. Mi 
voltunk az egyetlen csapat a bajnokságban, 
amely önkéntes alapon halasztotta el a talál-
kozóit, így 14 mérkőzés vár ránk tavasszal. 
Ehhez januártól komoly felkészülésre lesz 
szükségünk, de egyelőre sok a kérdés a 
csapat összeállítását illetően. Összességében 
elégedettek lehetünk, mert a kötelező győ-
zelmeket begyűjtöttük a szezonban, erősen 
tartalékos felállásban „mindössze” a két 
élcsapattól kaptunk ki, így három elmaradt 
mérkőzéssel a tabella harmadik helye biza-
kodásra adhat okot az éremreményeinket 
illetően.

NB II, Észak-csoport
• 7. forduló: Csömör KSK –  

Rákosmenti KSK 27–26 (16–11) 
Gólszerzőink: Nádasdi 11, Bártfay 4, 
Sánta 4, Rohodi 3, Szűcs M. 2, Békefi 1, 
Németh 1, Uzonyi 1.

• 8. forduló: Salgótarjáni SKC –  
Csömör KSK 25–18 (11–11) 
Gsz.: Uzonyi 7, Nádasdi 6, Bártfay 4,  
Szűcs M. 1.

LABDARÚGÁS
UEFA Youth Elite 'A' diplomás
Újabb kiváló edzői minősítést kapott a 
Csömör KSK labdarúgó-szakosztályának 
utánpótlás koordinátora és nagypályás 
focicsapatunk vezetőedzője, Illés Károly. 
A fiatal szakember az itthon elérhető 
legmagasabb utánpótlás-edzői fokozatot 
vehette át!
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Gratulálunk az UEFA Youth Elite 'A' diplomá-
hoz! Milyen céllal vágtál neki a képzésnek?
Folyamatosan képzem magam, mert azt 
vallom, hogy ez a fejlődés kulcsa– vágott 
bele a Csömör KSK utánpótlás koor-
dinátora, Illés Károly. – Mindig új és új 
célok lebegnek a szemem előtt, így egyér-
telmű volt, hogy meg szeretném szerezni 
a Magyarországon elérhető legmagasabb 
utánpótlásedző-fokozatot. Ugyan a 
járvány miatt kicsit elhúzódott a képzés 
vége, az eredetileg tervezett egyéves inter-
vallum másfél évesre nyúlt, de a lényeg, 
hogy sikerült befejeznem a programot.
Milyen állomásai voltak ennek az időszak-
nak?
Átlagban heti, kétheti rendszerességgel 
zajlottak a kétnapos oktatások Telkiben, 
bentlakásos formában. Ennek megvolt az 
az előnye, hogy a kollégákkal az előadá-
sok után is tudtunk még szakmázni egy 
kicsit. Együtt tanultunk többek között a 
szombathelyi Illés Akadémián dolgozó 
Horváth Rudival, a csömöri Székely 
Gabival vagy az újpesti Weisz Tomival, 
akikkel folyamatos volt az eszmecsere 
a szünetekben. Gabival például együtt 
utaztunk Hollandiába is, ahol az AZ 
Alkmaarnál jártunk tanulmányúton.
A csömöri mindennapok milyen fejlődési 
lehetőségeket tartogatnak?
Kiskapusi Balázs szakosztályvezetővel 
sokat beszélgetünk a fejlődési irányról, 
amely a közeljövőben újabb esélyeket 
kínál a kicsiknek. Szeretnénk beindítani 
a tehetségprogramot: ez a különböző 
korosztályok legjobb, legtehetségesebb 
játékosai számára utat mutat, hogy 
megvalósíthassák álmaikat, és komoly 
szinten szereplő játékossá válhassanak. 
A REAC Sportiskolával történő együtt-
működés által az oda való integráció is 
kiemelt lehetőség, illetve szeretnénk, ha 
minél több saját nevelésű csömöri fiatal 
léphetne be a felnőtt csapat ajtaján, hogy 
fokozatosan ők adhassák az együttes ge-
rincét, a Pest megyei bajnokságban induló 
fiatalok pedig a közeljövőben az országos 
bajnokságban is kipróbálhassák magukat. 
Az extra edzések mellett a menedzselés 
és még számtalan fontos részlet is hozzá-
tartozik a sikerhez, ezekben is szeretnénk 
segíteni a srácoknak. Az első félévben 
letettük az alapokat, ezekre építhetünk, 
de ahhoz, hogy mérleget vonjunk, min-
denképpen egy hosszabb periódusban 
kell gondolkoznunk, egy ötéves ciklusban 
lehet majd értékelni a teljesítményt. Ad-
dig még rengeteg munka vár ránk!

A teljes interjú a csomorsport.hu oldalon 
olvasható!

DÍJÁTADÓ
Az év legjobbjai!
A Magyar Távirati Iroda 
Sportszerkesztőségének fel-
kérésére a hazai szövetségek 
1964 óta minden eszten-
dőben eldöntik: kik sport-
águkban az év legjobbjai. 
Idén két csömöri sportolót 
is 2020 legjobbjának válasz-
tott a szövetsége! A magyar 
sport szakszövetségei közül 
47 nevezte meg az év legki-
emelkedőbb sportolóit, míg 
tíz – a koronavírus-járvány 
miatti csonka évben – nem, 
vagy csak később ítéli oda az 
elismerést. A férfi kerékpá-
rosoknál zsinórban másod-
szor nyert Valter Attila, ami kiemelkedő 
éve után nem meglepő, hiszen a Tour de 
Hongrie-n aratott győzelme és a Giro 
d'Italián való rajthoz állása páratlan tel-
jesítményről árulkodik. A cselgáncsozók-
nál Tóth Krisztián ötödször – zsinórban 
harmadszor – bizonyult a legjobbnak, 
idén is remekelt, a novemberi prágai 
Európa-bajnokságon például hetedikként 
zárt.

Ahogy mondani szokták, az Év Spor-
tolója Gálán már a jelöltek közé kerülés is 
hatalmas büszkeség! Valter Attila ráadá-
sul két kategóriában is az ország legjobb-
jai közé került a januárban megtartott 63. 
Év Sportolója Gálán, amelyen a Magyar 
Sportújságírók Szövetsége díjazza az 
élsportolók krémjét. Attila az Év férfi 
sportolója szavazáson a legjobb 10-be 
került a tavalyi teljesítménye alapján, a 
hatodik lett ( jelöltsége azért is különösen 
értékes, mert kerékpáros még nem került 
a győzelem közelébe az Év Sportolója 
szavazás 1958 óta íródó történetében), 
az Év sportpillanata kategóriában pedig 
a legjobb három között tündökölt a Ké-
kestetőn aratott Tour de Hongrie-győzel-
mével. A csömöri bringások vezetőedzője, 
Attila édesapja, Valter Tibor az Év edzője 
szavazáson a hetedik helyet érdemelte ki!
Másik büszkeségünk, a judós Tóth Krisz-
tián a hazai világbajnokságról és a tokiói 
olimpiáról szövi érmes álmait. Az aktuális 
világranglista hatodik helyezettje nagyot 
dobna 2021-ben!
Gratulálunk a Magyar Judo Szövetség által 
– immár ötödik alkalommal – odaítélt Év 
Legjobbja címhez!
Köszönöm szépen, roppant megtiszte-
lőnek tartom az elismerést – tekintett 
vissza a mögöttünk hagyott esztendőre 
Tóth Krisztián, a magyar judo jelenleg 
legfényesebben ragyogó csömöri csillaga. 
– Nehéz évet zártunk, nemcsak a spor-
tolók és nemcsak a magyar sportolók, de 

globálisan is megterhelő volt mindenki 
számára. Az év tulajdonképpen érdemi 
eredmény nélkül telt el, mert az első 
felében sérült voltam, miután pedig fel-
épültem, véget ért a szezon. A novemberi 
prágai Európa-bajnokságon elért hetedik 
helyezéssel sikerült kivívnom a szövetség 
elismerését, aminek nyilván örülök, de 
jócskán maradt bennem hiányérzet.
Apropó, hogyan került a célkeresztetekbe 
Csömör?
A kisfiunk lassan hároméves, egyre 
aktívabb, és olyan életkörülményeket 
szerettünk volna teremteni neki, hogy 
vidéki, nyugodt környezetben nőhessen 
fel. Több itt élő ismerősünk is jókat me-
sélt a településről, remek a közlekedés, 
könnyen elérhető a város, az edzéslehe-
tőség és a repülőtér, illetve a feleségem 
Alföldön élő családja is. Az I. kerületből, 
az Alagút szomszédságából költöztünk 
ide májusban, és mindennel meg vagyunk 
elégedve. Egyre jobban megismerem a 
falut, a kisfiam ide jár óvodába, így most 
teljesen kerek a magánéletünk. A szakmai 
részről ősszel ugyanezt szeretném majd 
elmondani!
A teljes interjú a csomorsport.hu oldalon 
olvasható!

Szabó Péter Ádám

Nagypályás focicsapatunk vezetőedzője, 
Illés Károly megszerezte az itthon elérhető 
legmagasabb utánpótlásedzői fokozatot!

sport

KÉSZPÉNZES 
FELVÁSÁRLÁS!
Bútorokat, 
festményeket, Herendi, 
Zsolnay, Gorka, 
Hollóházi porcelánokat, 
kerámiákat. Órákat, 
régi pénzeket, érméket, 
borostyán-korall, 

bizsukat, ékszereket, 
kitüntetéseket, 
képeslapokat, 
fényképezőgépeket.

TELJES HAGYATÉKOT. 
DÍJTALAN KISZÁLLÁS, 
ÉRTÉKBECSLÉS.
Tel.: 06-70/608-6082

Apróhirdetések
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KŐ  -  BÚTOR  KFT.

Csömöri Hírmondó hirdetési díjai
Alaptarifák 

   
belső borító (színes)

listaár
belív (színes) listaár

hirdetési oldal 
(fekete-fehér) listaár

  
méret

1 havi
bruttó 

2 havi
bruttó

3 havi
bruttó

1 havi
bruttó 

2 havi
bruttó 

3 havi
bruttó

1 havi
bruttó

2 havi
bruttó

3 havi
bruttó

 1/2 49 340 98 679 148 019 44 405 88 809
133 21

4
25 537 51 074 76 611

1/4 33 338 66 675 100 013 30 004 60 008 90 011 13 669 27 338 41 007
1/8

 
20 108 40 215 60 323 6 827 13 654 20 481

1/16 13 466 26 933 40 399 3 414 6 827 10 241
   
Kedvezményes tarifák 3 hónap megrendelése esetén

méret 
színes borító

bruttó 
belív (színes)

bruttó
fekete/fehér

bruttó 
1/2 118 415 106 571 61 287
1/4 80 100 72 009 32 804
1/8   48 250 16 386
1/16   32 319 8 193

 
Olvasottsági adatok 
A Hírmondó az egyetlen közéleti lap a településen, ezért az itt elhelyezett információk 
jelentős értékkel bírnak. Empirikus tapasztalatok alapján elmondhatjuk, hogy egy-egy 
kiadással kb. 9 000 embert érünk el, ami gyakorlatilag a település teljes felnőtt lakosságát 
jelenti. 

Hirdetési méretek (mm) 
1/2 oldal: 188x132 
1/4 oldal: 92x132 
1/8 oldal: 92x64 
1/16 oldal: 44x64 

Hirdetések megrendelése
Berkes Evelin 
E-mail: hirdetes@csomor.hu 
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www.nextstop.hu

A háton csattanó hógolyó? Az ezer fényben játszó, csillogó 
fenyődísz? Vagy éppen az ünnepi asztal dísze, a csokigolyó?
Bárhogy is nézz a télre, velünk minden egy kicsit kerekebb lehet.

VELÜNK KEREK A TÉL

NEXT
STOP

Tudni szeretné mi történt Csömörön? 
Hiteles és aktuális információkat vár? 

Válassza a Csömör aktuális oldalt!

CCsömör aktuális

Hiteles
Közérdekű
Megbízható

Gyors
Friss

A lakosság számára fontos információk 
itt találhatóak!

Az önkormányzat  hivatalos facebook oldala

 www.csomor.hu

Közélet
Kultúra
Sport

Művészet
Programok
Archív filmek            

Csömör, ahogy még nem láttad!  
Kulturális, közéleti kisfilmek, aktuális 

hírek, interjúk  Csömör életéről.

Minden Csömörről készült film  
egy helyen!

CCsömör TV
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FÁJ 
A LÁBAD?

Gyere el, és mi 
megmutatjuk a 
fájdalommentes 
utat a lábfej, és 
ezen keresztül 
a test egészére 
vonatkozóan. 
Természetesen nem 
célszerű megvárni, 
hogy fájdalom 
jelentkezzen.
Nincs gyógyszer.  
Nincs műtét. 
Nincs várakozás.
VAN szelíd, könnyű, 
tartós megoldás.

Az alábbi fájdalmak 
megszűnéséről számolnak be 
ügyfeleink:
• sarokfájdalom,  

sarokcsont-kinövés,
• talpfájdalom (talpi bőnye),
• térdfájdalom,
• csípőfájdalom,
• derékfájdalom,
• hátfájdalom,
• vállfájdalom,
• fejfájás megszűnése,
• gerinc-rendellenességek 

kiinduló pontja sok esetben 
az, hogy a lábfej nem nyújt 
megfelelő alátámasztást 
a testnek lúdtalp, vagy 
harántboltozat és 
bokasüllyedés miatt,  
de erre is van megoldásunk.

Sok fontos és hasznos 
információt mondunk el 
közérthetően, és mutatjuk  
a megoldást is.

Talpvizsgálatra időpont kérhető: https://mitsportoljak.hu/bejelentkezes/
Gergelyfi Róbert    +36 70 605 9909



ADJUK „HAZA” ADÓNK 
1 SZÁZALÉKÁT!

ADJUK „HAZA” ADÓNK 
1 SZÁZALÉKÁT!

• Alapítvány a Csömöri Szociális Ellátottakért,  
adószám: 18720538-1-13 

• Bukfenc és Jeromos Állatjószolgálati Egyesület,  
adószám: 18338960-1-13 

• Csillag Boris Alapítvány a Tánckultúráért  
(Csicsörke néptánccsoportok), adószám: 18716535-1-13 

• Csömöri Állatvédő Civil Szervezet, adószám: 18712397-1-13 
• Csömöri Amantis Kórusegyesület, adószám: 18676329-1-13 
• Csömöri Evangélikus Gyülekezet Alapítvány,  

adószám: 18665367-1-13 
• Csömöri Kulturális Közalapítvány (középiskolások, 

egyetemisták, nyelvvizsgázók), adószám: 19181101-1-13
• Családsegítő Közalapítvány, adószám: 18678091-1-13
• Csömöri Lovas és Természetbarát Közhasznú Egyesület, 

adószám: 18716779-1-13 
• Csömöri Nagycsaládosok Egyesülete, adószám: 18703849-2-13 
• Csömöri Önkéntes Tűzoltó Egyesület, adószám: 18695979-1-13 
• Csömöri Római Katolikus Egyházközségért Alapítvány,  

adószám: 18206490-1-13 
• Csömöri Vox Animi Vegyeskar, adószám: 18710711-1-13 
• Egyenlő Esélyekért! Kiemelten Közhasznú Alapítvány 

(Összefogás Ipari Szövetkezet), adószám: 18688090-2-13 
• Furmicska Néptánc Egyesület, adószám: 18712029-1-13

• Gloria Victis Közhasznú Alapítvány, adószám: 18707812-1-13 
• Ifjúság Alapítvány a Csömöri Óvoda Gyermekeiért,  

adószám: 18686988-1-13
• Krammer Teréz Zeneiskola Alapítvány, adószám: 18718977-1-13
• Lámpás ’92 Közhasznú Alapítvány, adószám: 18662041-1-13 
• Mátyás Király Alapítvány (általános iskola),  

adószám: 19176815-1-13
• Szebb Jövő Alapítvány (cserkészek), adószám: 19184496-1-13 
• Ember Családsegítő Közalapítvány, adószám: 18678091-1-13 
• Tiszta Tánc Színház Egyesület  (Csicsörke Néptánccsoport, 

Csömöri Teátristák,Tiszta Forrás Népdalkör),  
adószám: 18179516-1-13

• Via Veritatis Közhasznú Alapítvány (Keresztút, Mária-út), 
adószám: 18001271-1-13

• Alapítvány a Csömöri Óvoda Gyermekeiért 
adószám: 18686988-1-13

Csömöri egyházak technikai számai
• Magyar Katolikus Egyház: 0011 
• Magyarországi Baptista Egyház: 0286 
• Magyarországi Evangélikus Egyház: 0035 
• Magyarországi Református Egyház: 0066

Az alábbiakban azokat a csömöri alapítványokat, egyesületeket soroljuk fel, amelyek mögött lelkes 
aktivisták dolgoznak szabadidejükben vagy éppen hivatásuk részeként egy-egy fontos ügyért, és a 

számukra elérhető források mellett nagyon számítanak a személyi jövedelemadónk 1 százalékára is. 
Kérjük, ha teheti, válasszon közülük! 


